ISKUSTVO RODITELJA DAROVITOG DJETETA

Kako je biti roditelj darovitog djeteta?

Procitajte iskustvo jedne mame.

Ja sam mama darovitog djeteta. | obozavam darovitu djecu. — tako svoju pri¢u zapo€inje mama
Zeljka Babié. Njezin joj je bistri¢ od prvih mjeseci davao na znanje da je poseban i da ée trebati
njezinu pomo¢ da ispuni sve svoje Zelje, potrebe i potencijale. Dje€ak danas ima 8 godina i ide u prvi
razred, zadovoljno je i sretno dijete zahvaljujuéi strpljivosti, predanosti i ljubavi svojih roditelja.
Medutim, nije im uvijek bilo lako i jednostavno. Kako je biti majka malenog genijalca, procitajte u
tekstu mame Zeljke koji prenosimo u cijelosti.

«Ja sam mama darovitog djeteta. | oboZavam darovitu djecu.

Kad je moj sin imao mjesec dana, na prvom su pregledu doktorica i medicinska sestra odusevljeno
vikale — kako je pravilan, kako sve prati u licu! Ma kako me samo gleda! On sve razumije! Na jednom
od sljedecih pregleda doktorica je rekla: “Mama, ovo vam je darovito dijete. Vi ¢ete ga morati voditi na
procjene, to trebate pratiti”.

No, ja nisam Zeljela da mi se dijete “etiketira”. Kao unuka pasioniranog pedagoga i profesorica
po Skolavanju, vjerovala sam da dovoljno znam i da je dijete dijete, da svako dijete profitira od
normalnog zivota, obiteljske topline, puno poticaja te sam malo bila skepti¢na prema ideji
testiranja, pra¢anja i nekog posebnog tretmana.

Bila sam skroz-naskroz u krivu.
Prve godine s mojim bistricem

Prvih nekoliko godina Zivot s mojim darovitim djetetom bio je iskustvo kao nijedno drugo — intenzivan,
brz i stalno aktivan, moj dje€ak je iz mene crpio svu snagu ve¢ do devet ujutro. Budio se no¢u, da bi
radio ono $to nije smio danju i tako je to izgledalo ve¢ od njegovih 11 mjeseci nadalje. 1Sao je paliti
kompjuter, otvarati ladice, penjati se po stepenicama i mogao je iskociti iz kinderbeta vec prije prve
godine (na glavu, pa smo ga ipak drzali na krevetu). Kao dojence probudio bi se usred noéi, sjetio da,
primjerice, ne zna dobro sjediti (ili stajati ili pljeskati rukama) i krenuo bi vjezbati te vjestine ili puStanje
odredenih zvukova.

A mi smo bili o€ajni, nenaspavani... puno smo noci gledali dijete kako ima svoje privatne sportske
pripreme, nemoc¢ni da iSta napravimo. Moje bi dijete satima predano vjezbalo, udaralo se glavom,
padalo, plakalo — ali ne mirno, kao §to sam ¢ula da moje drugo dijete place, nego bijesno, frustirano i
Zestoko. | neutjesSno. A kad bi uspio, sretno bi nas pogledao i otiSao spavati.

S Cetiri mjeseca je na mojim rukama bijesno vikao “idi” i zapovjedno prstom pokazivao Sto zeli. Bio je
tako glasan...

Proéi kroz ducan s njime bilo je uzasno iskustvo — pokazivao bi prsticem i vikao iz sve snage “idi”, “idi”,
“idi”, i tako stalno. U naSoj obitelji i dalje svi skupa vicemo “idi” na njegov nacin, i to znaci nesto kao —
jako zelim da ideS, napravis ili dodes :).

S Cetiri mjeseca se strasno uznemirio u NAMI i vikao da mu kupimo nekakvog crvenog psa, neku
igracku. Privukao je paznju prodavacica i drugih kupaca. Smirio se kad smo mu dali tog crvenog psa, i
vidjelo se da je to htio. Pas je, sjecam se, koStao 136 kn, ali je moj muz rekao — ako toliko ho¢e, ma
neka mu. | danima je uzivao u tom malom crvenom psu. Dakle, htio je, bas ga je Zelio i kad ga je
dobio, bio je zadovoljan, a i mi u tom svom neobi¢nom, divnom, pametnom malom djetetu.

Isto tako malen, noSen u slingu, hvatao bi li8¢e i nakon Sto bih mu ja rekla da je to “li8¢e” Saptao bi —
S¢eee. Naravno da nitko nije vjerovao dok nije pokazao i drugima, uz neki poseban, tajanstven i
ponosan osmijeh. Dida je €esto govorio: “ni to ti nisam vjerovao, a eto — i meni je pokazao, rekao je”.

Sa Sest mjeseci govorio je “cic”, sli¢éno dakle kao cica, i to je bila ocjena da je nesto dobro — primio bi
igracku, pregledao je, klimnuo s odobravanjem i rekao — “cic”. Kad je vidio oki¢eno Bozi¢no drvce s

to bilo tek “cic” — on je u tu rije€ koju je mogao izgovoriti gurao veselje, Cudenje, izgovarao bi je sa



neverbalnom komunikacijom koja je prili€no jasno oslikavala razinu i nacin njegovog zadovoljstva — je
li nesto tek okej ili stvarno super.

Cim su ga rugice podele sluZiti, podeo se baviti rastavljanjem i spajanjem stvari. Uvijek sam se ¢udila
njegovoj sposobnosti da procijeni Sto ide u Sto, koja Spagica kroz koju rupu kamiona i koji dio jednog
kamiona moze pretvoriti drugi kamion u npr. vatrogasni, kamion &istoce ili betonsku mijesalicu. S
vremenom smo odustali od integralnih igra¢aka i davali mu kutije, komadic¢e ambalaZze ili rastavljenih
predmeta, a on je sastavljao predmete koji su uvijek imali neki smisao. Zadivljavao nas je.

| umarao...

Kad kazem darovit, odmah pomislim — umor.

Planiranje svakog novog dana

Uvijek sam imala dojam da zivi u nekom ubrzanom, sinkopiranom ritmu, barem dva koraka ispred
mene. Buduci da je bio osjetljivog zdravlja, puno je bio doma, a ja sam se za naredni dan pripremala s
fasciklom punim planova i kutijom punom aktivnosti. Ako nisam bila pripremljena, to dijete bez
aktivnosti postajao bi razorni, bu¢ni, nezaustavljivi uragan i mene je bilo nacisto strah ostati s njim bez
pripremljenih materijala za igru, rastavljanje, sastavljanje i rad.

Imala sam dojam da “sazvace” svaku slikovnicu, igru, knjigu u kratko vrijeme. Nije on bio
“hiperaktivan”. On je svaku knjigu poslusao, ali je volio da je brzo procitana, u ritmu njegovog interesa
i sposobnosti upijanja informacija. Kad bih je procitala, on je bio pobuden, htio ju je prozivjeti, proigrati
se, nacrtati Sto je dozivio i to je bilo to. Idemo dalje. Uvijek je znao $to je procitao i povezivao je te brzo
sazvakane slikovnice sa svojim znanjem na zadivljuju¢ nacin.

Testiranje je potvrdilo — moj sin je darovit

A onda su nas iz vrti¢a poslali na testiranje, potvrdeno je da je darovit, naucili smo njegove snage i
ono malo slabosti, prouili literaturu i postalo je lakS8e, jer smo sebi priznali da je on dijete s posebnim
potrebama. NaSa Cupavost, umor, odbijanje izlazaka s prijateljima (jer se dizao oko pet, sve do trece
godine, zatim u Sest ujutro svaki dan i bio aktivan i gladan i pri¢ljiv od ranog jutra i cijeli dan) kona&no
su dobili i sluzbeno ime — mi smo roditelji darovitog djeteta.

Supermaratonska trka bez predaha

U meduvremenu smo dobili drugo dijete, koje je drugacije. | ja sam po prvi put shvatila da postoje
djeca koja se ne petljaju oko nogu, a mama moze napraviti cijelu tortu, bez ijedne izre€ene rijedi, bez
napada na ladicu, bez napadnutog brasna, razasutog u kola¢ dok se mama okrene da dohvati
Cokoladu.

Shvatila sam da postoje djeca uz koju mozes puno toga napraviti, a bez potrebe da usput objasSnjavas
biokemijski proces otapanja ¢okolade, sastav putra i sli¢no, i bez da dijete daje kontraprijedlog
recepta, uz nacrt na papiru oblika torte. Naucila sam da neka djeca sjede i igraju se prsti¢imalili leze i
gledaju slikovnicu satima — a ne traze da im ¢itas kompopopediju (enciklopediju) od svog 20-tog
mjeseca. | shvatila sam da neka djeca jednostavno hodaju ulicom i dovoljno im je da su u Setnji — da
ne moram poduciti svakoj pasmini psa, vrsti biljke, Sto je logo, kakvih sve automobila ima.

Da nemam drugo dijete, ja bih mislila da je roditeljstvo nesto kao supermaratonska trka bez predaha.
A ne mora biti. Ali ako ste roditelj darovitog djeteta — onda jest.

Taj moj sin, to dijete koje nas je treniralo kao neki isto€njacki trener borilackih vjestina, povremeno je u
meni izazivalo oaj — pa ne znam viSe Sto da mu dam, ne mogu biti koncentrirana na pametne
aktivnosti 12 sati dnevno! Sre¢om, pa sam ¢itala i naucila ono $to me je dirnulo — to je dijete s
posebnim potrebama!

Darovitost je potreba i vrsta gladi

Naucila sam od psihologa da je darovitost isto vrsta gladi. Mentalne, emotivne gladi. | da mu je
nelagodno ako nema poticaja za svoje rucice i glavicu ba$ kao Sto je nelagodno kad je gladan.
Naucila sam da mu jezik i ruice ne daju mogucnost da izrazi sve ono sofisticirano Sto ima u svojoj
glavici, pa osjeca kao da je zarobljen...



Naucila sam kako je njemu tesko raditi repetitivne stvari sa neuronima koji sijevaju po glavici kao
borbeni avioni. | naucila sam da on moZe i hoCe razgovarati kao starije dijete, i da ga ne gledam kroz
datum rodenja, nego kroz njegovu glavicu, srce i duSicu.

Od onda obozavam darovitu djecu. Taj spoj posebne potrebitosti i potencijala, taj izazov koji oni
postavljaju, a onda nagraduju nevjerovatnom domisljatosti, humorom i dobrotom. Darovito dijete treba
puno od svog roditelja, bas kao i svako dijete s posebnim potrebama. Darovito dijete treba
razumijevanje, puno topline i strpljenja, puno rada, truda, pokuSaja i pogreski. Darovito dijete ima neku
unutarnju motivaciju i ponekad €ovjek ne razumije zasto odbija neke skupocjene igre koje mu kupite
sa Zeljom da mu pruZite poticaj — a ono slaze ku¢u od kartonskih ambalaznih kutija po cijeli dan.
Darovito dijete povezuje stvari tako brzo da ga puno puta ne mozZete pratiti. Darovito dijete moZze biti
burno — promijeniti stanje u manje od sekunde. MoZze vas uplasiti, zbuniti i izluditi.

Najtezi periodi s njima su dok npr. zna i vidi §to Zeli, a ne zna hodati. lli ga zanima puno toga, a joS ne
zna Citati. lli ima nacrt sofisticiranog aparata u glavi, a ru¢ica mu je tako motori¢ki ograni¢ena da
ispadaju neki krumpiri... tada su frustirani, zahtjevni, ljuti, a jedva im mozete pomoci. No, ba$ tada
trebaju beskrajno strpljenje, ljubav i prihvacanje.

Fora radionice pokrenula sam radi svog sina, ali i drugih darovitih bistrica

Citaju¢i i radeéi sa svojim djetetom, shvatila sam da Zelim ponuditi programe darovitoj djeci kakvih u
Hrvatskoj nedostaje. U timu s nekoliko ljudi pokrenula sam projekt Fora Radionica, koje nude
znanstvene programe za malu djecu. Odaziv nas je odusevio i sada se otvaramo grupe na vise
lokacija i nadamo se da ¢emo uz preporuke nadleznih obrazovnih institucija moci nuditi programe u
vanskolskoj nastavi, a ja uZivam u tome da svoje iskustvo, ljubav i entuzijazam prema djeci koja ¢e
jednoga dana biti pokretaci razvoja ove zemlje prenesem njihovim ponekad umornim roditeljima, i da
sve ono o ¢emu darovita djeca sanjaju imaju na nasim radionicama.

Naucila sam da darovito dijete Zeli u€iti ne prema nasim predrasudama o svojoj dobi, nego prema
sv0joj unutarnjoj motivaciji, i naucili smo uvazavati njihovu dob, njihovu djetinju krhkost, ali i pruziti
povjerenje njihovoj inicijativi, sposobnosti i kapacitetu za u€enje. Ugostiti darovitu djecu u svoje
radionice je uvijek iskustvo nabijeno pozitivnim emocijama, iskustvo koje svih nas iz tima Fora
radionica drZi nasmijanima, bodrima i punim entuzijazma. Ne mogu zamisliti ljepSi posao od rada sa
darovitom djecom; to je neSto kao obrada dijamanata. Je da trazi truda, ali rezultat oduzma dabh.

ViSe o Fora radionicama potrazite u broSuri koju moZzete preuzeti ovdje, a u njoj ¢ete pronadi i kontakt
podatke za sva dodatna pitanja.

Moj sin mozda osje¢a da me umara, ali vidi i da ga postujem

Moj sin zna da sam okrenula nebo i zemlju da mu omoguéim da istrazuje, bude znanstvenik, da radi
uzbuljive eksperimente i igra se po mjeri svojih potreba. On vidi da ja nekad padam s nogu i moZda se
sjeca da sam ga u dobi od 3 ili 4 godine nezrelo preklinjala da malo zaSuti i ne pita nista jer ¢u
poludjeti, ali vidi i da ga poStujem, da cijenim ono $to on u sebi ima i moZe dati. | isto tako zna da onaj
kojem je dano puno mora raditi puno i dati puno, i sreéom, on to razumije.

Njegova motivacija da bude izumitelj, da ostvari zamisli o elektranama, hologramima, polimerskim
podmaziva¢ima, robotskim &istacima pomaze mu i u $koli, jer one “dosadne” dijelove radimo u ime
njegovih buduéih snova, i on razumije da ¢e samo kroz vrijedan rad ostvariti svoje snove. Nasa je
uciteljica odli¢na, i dijete divno funkcionira u kolektivu (s time da je neuredan, malo motoricki
nesavrsen, kao i njegova teta znanstvenica i svi njezini prijatelji inzinjeri), tako da ne poduzimamo
nikakve ekstra korake u skoli, ali tek je prvi razred, vidjet éemo. No, bilo kako bilo, spremni smo na
izazov odgoja djeteta koje je darovito, pripremamo programe za stariju djecu, jer ono $to znamo
Zelimo nesebiéno dijeliti s drugima.

Kad gledam grupicu darovite djece na radionicama, kako zajedno, sretno i beksrajno koncentrirano
(iako ponekad i uz puno radosne cike i vike i komentara) rade svoje eksperimente, vidim tim koji
jednog dana moze jednako sretno, veselo i koncentrirano voditi uspjesnu tvrtku, i srce mi bude kao
kuca.

Darovita djeca trebaju naSu pomo¢ da dosegnu svoj puni potencijal


http://www.facebook.com/fora.radionice
http://www.klinfo.hr/modules/mod_category/data/fora_radionice_-_znanost_za_djecu.pdf

World Council for Gifted and Talented Children kaZe: Darovita djeca imaju posebne potrebe izrasle iz
njihovih snaga, a ne nedostataka. Oni ne izgledaju potrebito, zato moramo educirati druge o njihovim
potrebama.

Zvuci banalno, ali darovita djeca i njihove obitelji trebaju veliku podrsku i pravovremene informacije, jer
su njihove posebne potrebe ¢esto maskirane tom nekakvom “nadmodéi”, ponekad lo$im ponasanjem,
ponekad potisteno3c¢u (ako su bili sprijeCeni da uce, izraze se i budu prihvaceni), a realne su i jednako
bolne kao svaka druga djecja muka.

No, sve §to ja znam o darovitoj djeci ipak je samo jedan skuc¢en korpus znanja, viSe iskustven i iz
mojih vlastitih kostiju i umora, iskustva druZenja s majkama sli¢ne djece te nesto pasioniranog
prou€avanja knjiga. Darovitost moze imati i svoje izazove s kojima se ipak treba baviti i psiholog.

Zato smo zahvalni na podrSci i radu PsiholoSkog centra Sever, €iji stru¢njaci raspolazu znanjem,
testovima i iskustvom potrebnim za rjeSavanje eventualnih “komplikacija darovitosti” — kao majka
darovitog djeteta preporucila bih svakoj obitelji kojoj se €ini da imaju posebno zahtjevno dijete da odu i
naprave potrebne pretrage, jer tek sa punim znanjem o svojim djetetom moZete vidjeti Sto vam je
¢initi, sa djetetom i sa sobom. Darovitost moze biti pracena i odredenim organskim poremecajima i
naravno da je pravovremeno djelovanje vazno da se djetetu omoguci $to bolji Zivot sa onim
predispozicijama, talentima i slabostima koje ima — €ak i ako su svi ti problemi u tome da dijete moze,
hoce i osje¢a — previse. | to treba znati uskladiti sa okolinom, prihvatiti svoje osobitosti i tude, svladati
svoju impulzivnost, brzinu i nestrpljenje, a to nije lako.

A kako Zivjeti, organizirati se i brinuti o sebi i ostalim segmentima svog Zivota kad ste roditelj darovitog
djeteta mogla bih napisati jednako opseZan ¢lanak, ali o tome neki drugi put.

Dajte im dovoljno prostora da se razvijaju, ali i puno zagrljaja i poljubaca

Uzivajte u svojoj darovitoj djeci, ne ustru€avajte se zatraziti pomoc i Cuvajte ih! Oni su kao neke velike,
velike sofisticirane masine koje ne mogu i¢i bez puno goriva za svoje due, umove i srca, pazite da ih
nahranite, da im date dosta prostora i Sirine da se razviju (i naucite ih da se razmasu tamo gdje
drugima ne 8kode), ali i kad vam drzZe predavanje o imunoloSkom sustavu ¢ovjeka ne zaboravite ih
primiti i ljubiti kao ono Sto jesu — malena, bedasta djecica koja cvatu od jednostavne ljudske ljubavi.»



