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POTRESI

Potresi se ne mt‘)jg redvidjeti, dogadaju se
iznenada i bez upozorenja

Prije potresa:

* naucite kako se pona3ati u slu¢aju potresa

« odredite jedno sigurno mjestou svom domu

¢ pripremite svjetiljku, mobitel, radio, rezervne baterije i
torbicu prve pomoéi te naulite tehnike pruZanja prve
pomoci

* saznajteiupamtite gdje je glavnasklopka za strujute gdje sui
kako se zatvaraju glavni ventiliza plinivodu

» uvijekimajteodredene zalihe hrane.

Zavrijeme potresa:

* nemojte panifaritii pokuSajte se smiriti

o ako ste u prizemnim prostorijama, izadite i udaljite se od
stabala, uliénih svjetiljki, elektri¢nih kablova i gradevina
(oprez, Cuvajte se padajuéih dijelova)

» ako ste na viSim katovima, sklonite se pored nosivih zidova,
ispod teSkog komada pokufstva (stola) ili ispod nosive
grede. Ne koristite stubiste ni dizalo. Odmaknite se od stakla,
prozora, visokog pokuéstva, zrcala i pregradnih zidova

» ako ste u vozilu zaustavite se na otvorenom prostoru i
ostanite u vozilu.

Nakon potresa:

» kada prestanu prvi potresi , napustite prostorije na
najpogodniji nacin (nikako ne koristite dizalo) i uzmite
najvaznije stvari

» iskljuéite struju na glavnoj sklopci te zatvante plinivodu na
glavnom ventilu

» ako ste ozl:)edem ukoliko ste sposobni, sami sebi pruzite
prvu pomac a do dulaska timova za spasavanjeiostalima
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lupkaijte po najbliZoj cijevi ili zidu tako da Vas spasioci mogu
Eutii odrediti gdje se nalazite. Ne vidite. Stedite energiju!
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