Sto uginiti prije, tijekom i nakon potresa? Donosimo upute struénjaka
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Potres je iznenadno i brzo podrhtavanje Zemlje uzrokovano pucanjem stijena u
Zemljinoj unutrasnjosti ili njihovim pomicanjem duz ve¢ postojecih pukotina
(rasjeda). Ako se snazan potres dogodi u naseljenom podrucju, éesto nastaju i

katastrofaine posljedice za stanovni§tvo uz veliku materijalnu $tetu. lako potres
sam po sebi ne ubija, ubijaju gradevine i njihovi dijelovi prilikom urugavanja.

lako se toéno vrijeme potresa ne moze predvidijeti, postoje odredeni koraci koji se mogu
poduzeti. Grad Zagreb je u suradnji sa Seizmoloskom sluzbom Republike Hrvatske
pripremio upute kako se ponasati prije, tijekom i nakon potresa.

Prije potresa

Nekoliko je stvari koje mozete udiniti prije potresa kako biste se $to bolje pripremii —
zaétitili sebe, svoju obitelj i svoju imovinu:

« Popravite neispravne elektri¢ne instalacije, plinske i vodovodne cijevi.

» Ako je moguce, ugradite fleksibilne cijevi za plin i vodu kako bi se izbjeglo njihovo
pucanje.

» Drzite velike i teSke predmete na niZzim policama.

+ Dobro priCvrstite visoke, plitke ormare te police, ogledala i okvire slika na zidove.

» Onemogugite gibanje pokretnih (na kotaci¢ima) dijelova namjestaja (TV i
kompjutorski stolici i sli¢no) i tehni¢ke opreme (termoakumulacijske peéi, klima-
uredaji i sli¢no).
» Boce, staklo, porculan i druge lako lomijive predmete drZite u niskim zatvorenim
ormari¢ima. Brave ée sprijeiti ispadanje sadrzaja iz ormara.
 Ako je moguce, provjerite stanje temelja. Ako su temelji dobri, manja je
vijerojatnost da ¢e kuca biti osteéena. i

» Pronadite “sigurna“ mjesta u svakoj sobi — Cvrst stol ili nosivi zid, koja ée vam
posluZiti kao zaklon za vrijeme potresa.

+» Nadohvat ruke spremite baterijsku svjetiljku, baterijski radio, zvizdaljku i komplet
prve pomodi.

+ Uvijek imajte odredene zalihe hrane i pi¢a (prije svega vode).

» S ¢lanovima svoje obitelji odredite dva mjesta za sastajanje nakon potresa. Prvo
u blizini ku¢e (na nekoj otvorenoj povrsini), a
drugo izvan susjedstva (u slucaju da niste u moguénosti do¢i do kuée). Svatko u ;
obitelji mora znati mjesto i adresu sastanka.

Tijekom potresa ‘

Minimalno se krecite tijekom potresa. Nastojte $to kraéim putem doéi do najblizeg
sigurnog mjesta. Ostanite u kuéi dok potres ne prestane, a zatim &to mirnije izidite na
otvoreni prostor podalje od gradevina. Barem za djecu nastojte ponijeti tople odjevne
predmete i pokrivace. Ponesite dokumente, novac i lijekove za bolesne &lanove obitelji.



Ako ste u mogucénosti, ponesite i prvu pomo¢ te hranu i vodu. Prije
izlaska iz kuée svakako nastojte iskljuditi plin, struju i vodu.

Ako ste u zatvorenom prostoru:

Ako ste na otvorenom:

Ako ste u vozilu:

Ako ste pod rusevinama:

Sakrijte se pod vrsti stol ili klupu ili uz nosivi zid. Ako nema stola u blizini,
zastitite lice i glavu rukama te se prislonite uz kut nosivog zida.

Ostanite daleko od stakla, prozora, vanjskih vrata i vanjskih zidova, te svega &to
bi moglo pasti, primjerice rasvjetna tijela ili namjestaj.

Ako ste u krevetu kad poéne potres, ostanite tamo ~ ¢ekajte i glavu zastitite
jastukom, osim ako ste pod teskim rasvjetnim

tijelom koje bi moglo pasti. U tom slu€aju, premjestite se na najblize sigurnije
mjesto.

Sklonite se ispod okvira vrata samo ako znate da je rijeé o snaznom nosivom
zidu.

Ostanite u zatvorenom sve dok se podrhtavanije tla potpuno ne smiri i tada izidite
na otvoreno, Vecina ozljeda tijekom potresa dogodi se kada ljudi paniéno
istrCavaju na otvoreni prostor. Ljude najéesce ranjavaju predmeti koji padaju ili
polomljene instalacije

(gradevinski materijal, staklo prozora ili vrata, elektriéni kabeli, plinske cijevi...).

Niposto se nemojte sluziti dizalom.
Ostanite na otvorenom. Maknite se od zgrada, rasvjetnih stupova, drveéa...

Zaustavite se brzo, ali sigumno, i ostanite u vozilu.

Izbjegavajte zaustavljanje blizu ili ispod zgrade, drvecéa, nadvoZnjaka i rasvjetnih
stupova.

Budite oprezni jer su nakon potresa moguéa ostecenja ceste, nadvoznjaka,
mostova.

Vozilo parkirajte na Sirokom prostoru kako ne bi ometalo prolaz veéim sluzbenim
vozilima. Vatre vozilo ne smije smetati pri uporabi hidranta.

Ne palite Sibice ili upaljace. !
Kretanje smanjite na minimum.
Pokrijte usta maramicom ili dijelom odjece.

Pokusajte ostati smireni i lagano udarajte po cijevima ili zidu tako da vas spasioci
mogu pronaci. Koristite se zvizdaljkom, ako je imate.

Ne vigite ako ne morate jer vikanje mozZe uzrokovati udisanje opasne koli¢ine
prasine.




Nakon potresa

Budite spremni za ponovno podrhtavanje tla. Naknadni potresi slabije su jakosti
od glavnoga udara, ali su opasni jer mogu uzrokovati dodatne Stete na veé
oste¢enim gradevinama.

Najsigurnije jest ostati na otvorenom dok se ne utvrdi koja je gradevina sigurna.
Ostanite mirni i strpljivi.

Pregledajte ozlijedene te pruZite prvu pomo¢ ranjenim osobama.

Obavijestite hitne sluzbe ako ima ranjenih.

Pratite radijski program kako biste ¢uli vijesti i upute nadleznih sluZbi.

Pozorno pratite znakove za uzbunjivanje.

NadleZne sluzbe daju informacije preko javnih sredstava informiranja (TV i radio).
Ako se proglasi evakuacija ili sklanjanje, postupite prema napucima.

Pobrinite se za kucne ljubimce




