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PREPORUKE ZA PRATNJU NA PORODU 

 

Od 18.05.2021. dopuštena je pratnja na porodu uz pridržavanje smjernica Hrvatskog društva za 

ginekologiju i opstetriciju Hrvatskog liječničkog zbora za zbrinjavanje trudnica za vrijeme trajanja 

pandemije Covid-19.  

 

U pratnju može osoba koja: 

1. NEMA SIMPTOME pod sumnjom na covid-19bolest-akutni tijek: vrućica, kašalj, 

dispneja,promjena okusa i/ili njuha, 

2. ima NEGATIVNU EPIDEMIOLOŠKU ANAMNEZU -bliski kontakt s Covid-19 pozitivnom 

osobom, boravak u područjima s visokim brojem zaraženih osoba, osoba ima propisanu mjeru 

samoizolacije 

3. ima NEGATIVNE PODATKE na TRIJAŽNOM OBRASCU (popunjava se na ulasku u 

bolnicu) 

4. osoba koja je unatrag 6 mjeseci preboljela Covid-19 bolesti i prošlo je više od mjesec dana od 

početka bolesti - navedena osoba treba donijeti pismeni nalaz PCR-a ili BAT-a (brzi 

antigenskitest) iz razdoblja bolesti ili potvrdu liječnika obiteljske medicine o preboljenju 

bolesti unatrag 6 mjeseca i protek 30 dana od početka pojave simptoma . 

5. ukoliko pratnja nije preboljela Covid-19 bolest ili je prošlo više od 6 mjeseci od 

preboljenja,ako pratnja nije preboljela Covid 19 i cijepljena je samo jednom dozom cjepiva    

(ne odnosi se na J&J cjepivo i osobe koje su preboljele Covid 19  i docijepljene 1. dozom 

cjepiva), nakon trijaže mora obaviti TESTIRANJE na Sars Cov2 brzim antigenskim testom - 

testiranje se nakon provedene trijaže može obaviti u OB Zabok i bolnici hrvatskih veterana. 

Osoba za pratnju pri porodu troškove testiranja snosi sama, a cijena testa je formirana 

odlukom nadležnog tijela bolnice Upravno vijećeOpće bolnice Zabok i bolnice hrvatskih 

veterana) i iznosi 200,00 kn (dvije stotine kuna), 

6. Ukoliko partner odnosno pratnja na porodu ima potvrdu o primitku druge doze cjepiva (za 

cjepivo J&J 1 doza) unutar 6 mjeseci od dana prisutstva porodu te da je prošlo više od 14 dana 

od zadnje doze cijepljenja.  

7. Ukoliko partner odnosno pratnja na porodu raspolaže negativnim testom na COVID – 19, ne 

starijim od 48 sati. 
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U pratnju ne može osoba koja: 

1. ima JEDAN OD SIMPTOMA pod sumnjom na covid-19-akutni tijek: vrućica, kašalj, 

dispneja, promjena okusa i/ili njuha 

2. ima POZITIVNU EPIDEMIOLOŠKU ANAMNEZU (bliski kontakt s Covid-19 pozitivnom 

osobom, boravak u područjima s velikim brojem zaraženih osoba, osoba ima propisanu mjeru 

samoizolacije) 

3. ima jedan ili više odgovora DA na TRIJAŽNOM OBRASCU 

 

Napomene 

Kod dolaska: 

Trudnica i osoba u pratnji na porodu moraju proći trijažu na ulazu u Opću bolnicu Zabok i bolnicu 

hrvatskih veterana. Između 6:00 i 20:00 trijaža se provodi na glavnom ulazu u bolnicu,a u vremenu 

između 20:00 i 06:00, trudnica i pratnja se javljaju na trijažni šalter objedinjenog hitnog bolničkog 

prijama (OHBP). Trijaža se provodi mjerenjem tjelesne temperature trudnici i osobi u pratnji na 

porodu te popunjavanjem podataka predviđenih trijažnim obrascem. 

 

Ponašanje osobe u pratnji tijekom boravka u bolnici: 

a. Prije ulaska u rađaonicu, higijenski oprati i dezinficirati ruke 

b. obuči propisanu zaštitnu opremu koju donosi sa sobom: zaštitni mantil (tunika), zaštitne hlače 

(moguće je i jednokratni zaštitni komplet koji sadržava zaštitne hlače i zaštitni gornji dio), 

zaštitnu kapu, lateks rukavice, nazuvke i FFP2 masku. 

c. Spomenuta zaštitna sredstva osobe u pratnji mogu se nabaviti u ljekarnama 

d. Osoba u pratnji dužna je cijelo vrijeme boravka u rađaonici uz rodilju imati propisana zaštitna 

sredstva te nikako ne smije skidati istu, pri čemu FFP2 maska mora biti pravilno postavljena 

preko nosa i usta 

e. U tijeku poroda je dozvoljen bliski kontakt trudnice i osobe u pratnji, dok se u kontaktu sa 

zdravstvenim osobljem treba pridržavati mjera osobne distance 

f. Osoba u pratnji na porodu može uz rodilju biti isključivo za vrijeme njezinog boravka u 

rađaonici 

g. Nakon poroda,osoba u pratnji na porodu, uz vodstvo medicinskog osoblja napušta rađaonicu, 

odlaže zaštitna sredstva, dezinficira ruke te napušta Bolnicu, bez zadržavanja u drugim 

prostorijama bolnice. 

 

 U Zaboku, 18. svibnja 2021. 

Voditelj Odjela za ginekologiju i opstetriciju 

doc. dr. sc. Rajko Fureš, prim. dr. med 


