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Kategorija Volonter/ka godine

mladi 15-30 godina



Gabrijela OCi¢

KATEGORIJA: MLADI 15-30 GODINA
Datum rodenja: 14. lipnja 2000.

Predlagatelj: Odgojni dom Bedekov¢ina
Volontersko iskustvo: Odgojni dom Bedekovcina
Volonterske aktivnosti:

2018. godine zapocela volontirati u Odgojnom domu Bedekovc¢ina u sklopu Medunarodnog
volonterskog kampa koji je bio namijenjen djeci i mladima s problemima u ponasanju, a u
kojem je zajedno s ostalim volonterima sudjelovala 1 provodila razne interaktivne, kreativne i
sportske aktivnosti za djecu 1 mlade. Volontersku aktivnost u Odgojnom domu Bedekov¢ina
nastavila je kroz pruzanje pomoc¢i ucenicima osnovnih Skola uklju¢enih u program
poludnevnog boravka. Svojim angazmanom u Odgojnom domu Bedekovcina promovirala
pozitivne druStvene vrijednosti pomaganja i brige za druge te pruzila pozitivan primjer
drugima u stvaranju socijalne osjetljivosti i ukljucivanja.

Broj volonterskih sati u 2018. godini: 50 sati

Motivacija (citirano iz prijave):

,Volontirati sam zapocela zbog svoje zelje da pomazem drugima. Volim pomagati onima
kojima je to potrebno, jako volim djecu i1 veliko mi je zadovoljstvo biti potpora 1 uzor djeci
kojoj je potreban poticaj kao Sto su to bila djeca iz Odgojnog doma Bedekov¢ina.,,



Lorena Martinié
KATEGORIJA: MLADI 15-30 GODINA

Datum rodenja: 4. rujna 1997.

Predlagatelj: Drustvo ,,Nasa djeca* Zabok
Volontersko iskustvo: Drustvo ,,Nasa djeca” Zabok,

Zupa svete Jelene Krizarice

Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
Volonterske aktivnosti:

Volontiranje zapo€inje u osnovnoj Skoli, kao ¢lanica Dje¢jeg foruma DND-a Zabok. Redovito
volontira na svim dogadajima, aktivnostima, akcijama, programima i projektima Drustva
»Nasa djeca“. Tijekom 2018. godine ukljucena u mnogobrojne volonterske aktivnosti koje
provodi DND Zabok. Voditeljica je Igraonice ,,Kuti¢ slikovnica® za djecu od tri do Sest
godina. Voditeljica je Programa ,,Bajkaonica® u DND-u Zabok koji ukljucuje pisanje prica s
djecom te pripovijedanje bajki i1 pri¢a djeci u Igraonici, na dje¢jem odjelu Opce bolnice
Zabok i OS K. S. Gjalskog Zabok. Sudjelovala u projektu ,Prebaci na volontiranje!* i
volonterskoj akciji zamjene i oslikavanja panoa ,,Grad koji raste na Trgu K. S. Palski u
Zaboku. U okviru djecjeg zbora ,,Zaboc¢ki maliSani“ pomagala je prilikom nastupa 1 pripremi
godiS$njeg koncerta. Pripremala je i pomagala u izradi novih igara koje su izradene u 2018.
godini povodom Europske godine kulturne bastine, na igrama u Dje¢jem tjednu, radionicama
za No¢ vjestica te Vjesti¢jih igara, podjele poklona povodom Sv. Nikole te ki¢enju bora u
Gradskoj knjiznici u Zaboku. Pruza primjer i ostalim mladim osobama te ih animira za
volontiranje u aktivnostima DND-a Zabok. U sklopu projekta VolontirAJMO - jacanje
kapaciteta lokalnih zajednica za volontiranje sudjelovala je u snimanju filma ,,Kaj volontiras*
o razvoju volonterstva i promociji volontiranja u KZZ.

Broj volonterskih sati u 2018. godini: 251 sat



Motivacija (citirano iz prijave): “Jos u osnovnoj $koli odlucila sam biti uciteljica kako bi
ucila 1 pomagala djeci. Ta ljubav prema djeci zapravo me 1 dovela do volontiranja. Na to me
potaknulo ¢lanstvo u Drustvu ,,Nasa djeca™ Zabok... Zapocela sam ve¢ u osnovnoj Skoli,
nastavila u srednjoj, te upisala Uciteljski fakultet i uz svu ljubav prema djeci, radosno i s
veseljem volontiram 1 dalje. Mislim da nema nista ljepse, nego svojim dobrovoljnim radom
uveseljavati djecu, njihove roditelje, pomagati im kad je to potrebno. Kako sam ve¢ dugi niz
godina ¢lanica zbora mladih Zupe svete Jelene Krizarice Zabok redovito se trudim pomagati
oko okupljanja novih ¢lanova, pomaganja u vodenju zbora te animacije Skolske djece i mladih
da budu aktivni u nasoj zupi. Redovito se ukljucujem u volonterske akcije koje se odrzavaju
na Uciteljskom fakultetu jer putem njih upoznajem sve vise svojih kolega i profesora koji
takoder zduSno pomazu drugima. Posebno je lijepi osjec¢aj kad znaS da sudjelujes u
humanitarnoj akciji za djecu koja su u domu ili bolnici. To mi daje puno elana i nekih novih
ideja za sljedece volonterske angazmane. Kroz volontiranje razvijam samopouzdanje i
izgradujem svoj stav. Osje¢am se dobro, jer radim ono Sto volim, stjeCem stalno nova
prijateljstva i jako sam zadovoljna i ispunjena pozitivnom energijom.*



Nikola Kranjcec

KATEGORIJA: MLADI 15-30 GODINA

Datum rodenja: 26. sijeCnja 1991.

Predlagatelj: Udruga distrofiara Krapina
Volontersko iskustvo: Udruga distrofi¢ara Krapina
Volonterske aktivnosti:

Tijekom 2018. godine aktivno sudjelovao u aktivnostima udruge, pomazuci u organizaciji i realizaciji
aktivnosti kao Sto su kampanje, sajmovi i razne manifestacije. Kandidat se posebno isticao u pratnji
Clanovima na odredene aktivnosti, na kreativhim radionicama gdje pomaze c¢lanovim u izradi
odredenih predmeta, te na kulinarskim radionicama gdje je pripremao obroke. Veliki dio aktivnosti u
kojima je kandidat sudjelovao odnosio se upravo na aktivnosti koje su obuhvacale Siru drustvenu
zajednicu. Sudjelovao u ime udruge na oslikavanju pisanice koja je bila postavljena u vrijeme
Uskrsnjih blagdana ispred Opcine Jesenje, u aktivnostima udruge povodom Tjedna kajkavske kulture
u Krapini - Gospodarski zbor te na Sajmu udruga KZZ. Veliki doprinos dao je u organizaciji i realizaciji
manifestacije ,,Lampioni betlehemskog svijetla i boZi¢nih Zelja“ koja se organizira povodom Adventa u
Jesenju. Kandidat je sudjelovao u cijeloj pripremi manifestacije, od pripremanja lampiona, pripreme
ambijenta, nabavke potrebnih namirnica pa do pecenja fritula za 200 ljudi. Kroz sve te aktivnosti



zajednica je imala izravnu dobrobit. Kandidat je postao senzibiliziraniji o moguc¢nostima osoba s
invaliditetom, te je razvio vjestine pomaganja osobama koje boluju od misi¢ne distrofije.

Broj volonterskih sati u 2018. godini: 116 sati
Motivacija (citirano iz prijave):

,Svoje prve sluzbene volonterske sate sam upisao tek prosle godine, no s udrugom sam i prije
sudjelovao u raznim aktivnostima udruge. Volontiram jer Zelim pomodi drugima i uciniti nesto dobro
za zajednicu. Volontiranjem u udruzi osim Sto pomazem ¢lanovima udruge, provodenjem aktivnosti
udruge ¢inimo dobro i za zajednicu u kojoj Zivimo te na taj nacin volontiranje prelazi ,,granice” udruge
¢ime poboljSavamo kvalitetu Zivota ¢lanova i nasih sumjesStana. Volontiranjem u udruzi, mogu se
baviti stvarima koje i inace volim raditi u slobodno vrijeme te na taj nacin spajam ugodno s korisnim,
radim stvari koje volim, a istovremeno pomazem drugima Sto me izuzetno veseli. Smatram da
volontiranjem Covjek moze uciniti mnogo, iako se Cesto smatra da osoba sama kao pojedinac ne mozZe
napraviti nikakvu razliku.”



Petra Vidovi¢

KATEGORIJA: MLADI 15-30 GODINA
Datum rodenja: 12. listopada 1998.

Predlagatelj: Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo Crvenog kriza Krapina

Volontersko iskustvo: Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo Crvenog kriza Krapina
Volonterske aktivnosti:

Prva aktivnost u 2018. godini na kojoj je volonterka sudjelovala bila je radionica Sto je
Crveni kriz 1 Kako prati ruke, koja se provodila u djecjim vrti¢ima na podrucju djelovanja
GDCK Krapina.

Nadalje volonterka se istakla na aktivnostima Zimske Skole u organizaciji GDCK Zabok, gdje
je sudjelovala kao edukator na radionici Realisti¢an prikaz ozljeda 1 prve pomoci.

Takoder, tijekom travnja isti¢e se rad na snimanju filma (promo videa) povodom 140 godina
Hrvatskog Crvenog kriza, priprema ekipa za Meduzupanijsko natjecanje iz prve pomoci,
aktivnosti na akcijama darivanja krvi u travnju 2018. godine i provodenje radionica Kodovi
sigurnosti na vodi za ucenike Cetvrtih razreda osnovnih $kola na podruc¢ju djelovanja GDCK
Krapina.

Volonterka se istaknula i na vjezbi zastite 1 spasavanja u organizaciji DVD-a Petrovsko, te na
predstavljanju opreme zastita spasavanja GDCK Krapina u Sloveniji.

U rujnu mjesecu volonterka je sudjelovala na osiguranju prve pomo¢i u Tjednu kajkavske



kulture.
Broj volonterskih sati u 2018. godini: 113 sati

Motivacija (citirano iz prijave): ,Nesebi¢nost smatram korijenom stabla volonterstva gdje
svaki list predstavlja dobre osobine 1 navike koje se razvijaju u svakom volonteru, pa tako i u
meni.

Citat E. Kanta: "Djeluj samo tako, da ljudstvo, kako u tvojoj osobi tako i u osobi svakog
drugog, uvijek vidi§ kao smisao, a nikada samo kao svrhu." moja je nit vodilja prilikom
volontiranja. Pomoc¢i nekomu 1 biti korisna u onomu Sto radim, osjec¢aj unutarnje ispunjenosti
1 svijesti da ono §to je za mene bilo par sati rada doprinosi napretku drustva. Vodena tom
¢injenicom, a i1 Zeljom da mladima priblizim pojam volontiranja i potaknem da u $to ve¢em
broju krenu volonterskim putem, razvila sam svoju ljubav prema volontiranju. Iskustva s
bezbroj dozivljaja 1 novih prijateljstava, suradnja s osobama s kojima dijelim sli¢ne interese i
uvjerenja, a i s osobama razli¢ita misljenja, podizanje vlastite tolerancije kao i tolerancije
drugih samo su neke od misli koje za mene predstavljaju definiciju volonterstva. Cesto se
susre¢em sa zapitkivanjem: “Kako je moguce da netko ima zelju obavljati rad koji mu nece
biti placen?!*. Upravo taj sud razlog je zbog kojeg sam potaknuta na volontiranje-kako bih u
to ukljucila Sto ve¢i broj mladih koji bi zajedno razbili jednu od vec¢ih predrasuda
volonterstva.



Sabina Mesnjak

KATEGORIJA: MLADI 15-30 GODINA
Datum rodenja: 30. ozujka 2001.
Predlagatelj: Gimnazija Antuna Gustava MatoSa Zabok
Volontersko iskustvo: Mreza udruga Zagor
Gimnazija Antuna Gustava MatoSa Zabok
Odgojni dom Bedekov¢ina
Volonterske aktivnosti:

Volontirala je u Mrezi udruzi Zagor na akcijama Bez promila i pomagala u uredenju prostora
Zelene dvorane. S Volonterskim klubom Gimnazije A.G.Matos sudjelovala je u akciji
prikupljanja pomo¢i za azile Lu¢ zagorja i Sapica i na taj nalin pridonijela razvoju
senzibiliteta mladih prema problemu zbrinjavanja napuStenih Zivotinja. Najvise je bila
angazirana u radu s djecom s problemima u ponasanju u Odgojnom domu Bedekov¢ina.
Svojim aktivnostima pridonijela je kvalitetnom boravku djeci s poremecajima u ponaSanju te
motivirala u¢enike da osvijeste problem napustenih zivotinja i pridonijela razvoju

Broj volonterskih sati u 2018. godini: 61 sat

Motivacija (citirano iz prijave): ,Volontiram jer to volim. Unato¢ Skolskim obavezama
uvijek izdvojim vrijeme za volontiranje. Smatram da je meni to samo nekoliko sati tjedno, a
nekome to moze puno znaciti. Zadovoljna sam kad vidim da se moj volonterski rad isplatio.
Drago mi je Sto sam se ukljuc¢ila u Volonterski klub Gimnazije A.G. MatoSa jer me
volontiranje ispunjava i ¢ini sretnom. I na kraju, volontiranje mi je pomoglo u odabiru
zeljenog zanimanja.



Tea Sovec

KATEGORIJA: MLADI 15-30 GODINA

Datum rodenja: 16. veljace 2001.

Predlagatelj: Odgojni dom Bedekov¢ina

Volontersko iskustvo: Udruga mladih Feniks
Mreza udruga Zagor
Odgojni dom Bedekov¢ina

Volonterske aktivnosti:

2018. zapocela volontirati kao volonterka za pomo¢ u ucenju u sklopu projekta Lokalni
volonterski centar Orkas koji provodi Udruga mladih Feniks. U Mrezi udruga Zagor
sudjelovala je u dvije jednodnevne volonterske akcije, 28. rujna ukljucila se u opremanje i
uredivanje prostora Centra za mlade Krapinsko-zagorske zupanije, a 12. studenoga asistirala
je na provodenju aktivnosti Projekta Bez promila u srednjim Skolama kroz vodenje ucenika
tijekom akcije s ,,pijanim naocalama®“. Od 20. rujna do 20. prosinca volontirala je u
Odgojnom domu Bedekovc¢ina kroz pruzanje pomoc¢i u ucenju i provodenje interaktivnih
radionica za djecu 1 mlade u riziku 1 djecu i mlade s problemima u ponasanju. Na taj nacin je
doprinijela stvaranju poticajnog 1 podrzavajuceg ozracja za rad.

Broj volonterskih sati u 2018. godini: 71 sat

Motivacija (citirano iz prijave):

,Volontirati sam pocela zbog Zelje da doprinesem poboljSanju drustva u kojem zivim.
Posebno me veseli pomaganje djeci jer smatram da na taj nain mogu pozitivno utjecati na
njih i pomo¢i im da izrastu u §to bolje osobe. Zelim nastaviti svoj volonterski rad s djecom jer
me istinski veseli 1 ispunjava.,,



Kategorija Volonter/ka godine

odrasli 31+ godina



Vesna Glas
KATEGORIJA: ODRASLI 31+ GODINA

Datum rodenja: 30. prosinca 1966.

Predlagatelj: Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo Crvenog kriza Pregrada

Volontersko iskustvo: Gradsko drustvo Crvenog kriza Pregrada, Klub lijecenih alkoholi¢ara
Volonterske aktivnosti: Vesna Glas volonterka je Hrvatskog Crvenog kriza od 2004. godine.
Prvo volontiranje zapocela je u GDCK Krapina, da bi nakon toga od 2008. do 2016. godine
volontirala je u GDCK Zabok gdje je tad radila. Obzirom na svoje medicinsko zvanje,
ukljucila se u akcije zdravstvene djelatnosti — prevenciju nastanka raznih bolesti kroz akcije
mjerenja krvnog tlaka i Secera u krvi. Nadalje, sudjelovala je u obiljezavanju Svjetskog dana
prve pomoc¢i, kao 1 u pripremi i odrzavanju radionica i predavanja u sklopu programa
Crvenog kriza na prevenciji raznih bolesti i stanja.

Od pocetka 2017. godine Vesna je Clanica i volonterka GDCK Pregrada. Volontiranje
je nastavljeno 1 u 2018. godini takoder na dijelu Programa rada Crvenog kriza koji se odnosi
na zastitu zdravlja s ciljem oCuvanja zdravlja, a to su razna predavanja za gradane, kojima se
nastoji informirati $to vec¢i broj gradana kako bi se utjecalo na promjenu Stetnog ponasanja i
pridonijelo usvajanju zdravih navika. Sudjelovala je i u akcijama mjerenja krvnog tlaka,
Secera 1 kolesterola u krvi.

Svoj volonterski angazman Vesna je dala i prilikom obiljezavanja znacajnih datuma
posvecenih zdravlju 1 bolesti u organizaciji GDCK Pregrada, ¢ime se direktno utjeCe na
podizanje zdravstvene kulture svih gradana, a ujedno 1 daje poticaj za medusobnu solidarnost:
Svjetski dan zdravlja, Svjetski dan prve pomoci, Svjetski dan bolesnika, Svjetski dan
dijabetesa, te Dan starijih osoba.

Ukljucivala se u rad ,,Klub 60+, gdje se povremeno okupljaju osobe starije zivotne
dobi, a strukturiranjem njihovog slobodnog vremena nastoji se zaStiti njihovo mentalno
fizicko zdravlje 1 podi¢i kvalitetu zivota 1 funkcionalnu sposobnost kao preduvjet zdravog i
aktivnog starenja. U rad Kluba ukljucila se svojim stru¢nim savjetima, a ujedno je bila i



edukator volonterima iz Kluba mladih, na koje je prenijela svoje znanje o komunikaciji sa
starijim osobama.

Provodila je edukaciju za mentore ekipa koji pripremaju ekipe podmlatka 1 mladezi
Crvenog kriza iz osnovnih Skola 1 srednje Skole za gradsku i meduzupanijsku razinu
natjecanja iz znanja o Pokretu Crvenog kriza i pruzanju prve pomoci, a sudjelovala je i u
provodenju gradskog natjecanja u svojstvu suca na radiliS§tima iz prve pomoci.

Sudjelovala je kao sutkinja na Meduzupanijskom natjecanju ekipa podmlatka i
mladezi Cakovecke, Varazdinske i Krapinsko-zagorske Zupanije u Lepoglavi na prakti¢nom
radilistu iz prve pomoci.

Broj volonterskih sati u 2017. godini: 285

Motivacija (citirano iz prijave): ,,Samim odabirom svog zanimanja odlucila sam pomagati
ljudima i pomo¢i im oko ocuvanja zdravlja i podizanju kvalitete zivota, te mi je cijeli radni
vijek na prvom mjestu ¢ovjek i njegovo zdravlje, a Program rada Crvenog kriza jo§ mi daje
dodatne moguénosti da svoje znanje i vjestine primijenim 1 na ostalu populaciju s kojom se ne
susreCem na radnom mjestu. Posebno me veseli 1 smatram to benefitom, Sto svoje znanje
mogu prenijeti na Skolsku djecu i mlade, kako bi 1 oni poboljsali svoje vjestine iz pruzanja
prve pomo¢i i u stvarnoj situaciji na taj nacin mogli doprinijeti spaSavanju ljudskog Zivota.
Smatram da doprinosim poboljSanju meduljudskih odnosa prema nacelima Crvenog kriza, te
dajem doprinos medugeneracijskoj solidarnosti prilikom prijenosa znanja na mlade generacije
1 to me posebno veseli 1 ispunjava.



Zvjezdana Balija

KATEGORIJA: ODRASLI 31+ GODINA
Datum rodenja: 22. ozujka 1963.

Predlagatelj: Drustvo NaSa djeca Zabok

Volontersko iskustvo: Drustvo Nasa djeca Zabok
Gradanska organizacija za kulturu ,,Gokul*
Savez druStava Nasa djeca Hrvatske

Volonterske aktivnosti: 80 sati

Volonterski staZz zapocela je jo§ u osnovnoj Skoli. Od tada, vise od 35 godina, Zvjezdana
obiljezava generacije djece rade¢i i1 kreiraju¢i raznolike inovativne aktivnosti, akcije i
programe u DND-u Zabok za djecu poput tematskih igara na otvorenom. Takoder,
viSegodiS$nja je predavacica na Ljetnim Skolama Saveza drustava ,,NaSa djeca* Hrvatske za
voditelje dramskih 1 lutkarskih grupa, te voditelje igara i igraonica, kao 1 specifi¢nih
projekata. U 2018. godini kao €lanica IzvrSnog odbora DND-a Zabok bila je uklju¢ena u
mnogobrojne volonterske aktivnosti. Posebno je angaZirana u osmiSljavanju kreativnih
radionica 1 igraonica, poput radionica pisanja prica s djecom u sklopu programa
,Bajkaonica®“. Povodom 2018. Europske godine kulturne bastine osmislila je 10 novih igara
na temu kulturne bastine. a provedene su u Djec¢jem tjednu na Medunarodni dan djeteta 1.
listopada 2018. Ukljucena je u projekt ,,Zdravo 1 fino* te je u 2018. pomagala u radionicama
zdravoga kuhanja, kao 1 kreativne radionice pisanja prica i likovne radionice na temu zdrave
prehrane 1 zdravih stilova Zivota. U sklopu 7. KIKI festivala u organizaciji udruge GOKUL
volontirala je u radionici animacije Skole animiranog filma iz Cakovca.

Godinama je zajedno s djecom osmisljavala i oslikavala razli¢ita prostore: pano na Trgu K.S.
Palski, oslikavanje zida prema OS K.S. Gjalskog, u sklopu akcije ,,Za osmijeh djeteta u
bolnici“ bila je koordinatorica i idejna kreatorica oslikavanja zidova Odjela za pedijatriju



Opce bolnice Zabok, osmislila i kreirala Program Igraonice ,,Kuti¢ slikovnica®“. Provodila je
Forum kazaliste u sklopu kojeg s roditeljima radila na temu ,,Protiv tjelesnog kaznjavanja
djece”, a s djecom na temu nenasilnog rjeSavanja sukoba. Zvjezdanin put u DND-u Zabok
posebno su obiljezili ,,Pinoki¢i*, dramsko-lutkarska igraonica koja je u svom desetogodiSnjem
radu oduSevljavala publiku na svakom nastupu i smotri. Sudjelovala je u pripremi i
organizaciji 10. Smotre ,,Radost igra i stvaralaStvo djece® Saveza DND Hrvatske koja je
2003. godine odrzana u Krapini 1 Zaboku, 8. Susreta Gradova i opcina prijatelja djece
odrzanog 2014. godine u Zaboku te 12. Susreta Djecjih vije¢a Hrvatske u Zaboku na temu
,Prebaci na volontiranje!* 2016. godine, a svake se godine ukljucuje u organizaciju KIKI
festivala. U sklopu programa ,,Bajkaonice” s djecom je izradila kratku pric¢u ,,Leopard i
djecak* koja je 2017. godine pobijedila na NIVEA natjeCaju te je Savez DND Hrvatske za
nagradu tiskao slikovnicu DND-a Zabok.

2000. godine primila je Zahvalnicu Gradonacelnika Grada Zaboka za izuzetan doprinos
razvoju djeCjeg stvaralastva te 2007. plaketu Grada Zaboka u znak javnog priznanja za
izuzetne zasluge 1 rezultate koji doprinose razvoju grada Zaboka.

Broj volonterskih sati u 2018. godini: 80 sati

Motivacija (citirano iz prijave): Moj volonterski rad zapo¢eo jos$ u viSim razredima osnovne
$kole. Sto sam vise radila, osje¢ala sam vece zadovoljstvo, pa su nas ¢lanovi moto-cross kluba
poceli upoznavati 1 s drugim poslovima. U srednjoj Skoli aktivirala sam se u omladinskoj
organizaciji, te sudjelovala u mnogim aktivnostima ove organizacije. Poticana sam u
roditeljskom domu 1 drustvu da dio svog slobodnog vremena posvetim dobrobiti druStvene
zajednice. Tako sam i ljeta pocela provodit na Omladinskim radnim akcijama (ORA) diljem
zemlje ....Rad kroz 8 ORA, pomogli su mi da spoznam sebe i cijenim rad. Kroz drustveni
zivot ORA otkrila sam svoje talente i sposobnosti. Postala sam otvorenija i kreativnija.

Za vrijeme studija predskolskog odgoja, aktivirala sam se u Drustvu ,,NaSa djeca” Zabok. Na
pocetku sam pomagala starijim aktivisticama DND-a, dok nisam stekla viSe iskustva i znanja,
te sam malo po malo i samostalno pocela voditi pojedine aktivnosti s djecom, $to me posebno
ispunjavalo. I tako ve¢ 30-ak godina s velikim zadovoljstvom volontiram u DND-u Zabok i
pokusavam djeci nasega grada uljepsati njihovo odrastanje.



Kategorija volonterska akcija godine



Naziv volonterske akcije: ,,Eko zeko volontira EKO“
Organizator volonterske akcije: Udruga PETROZE-KRUSELJEVO SELO

Datum i mjesto odrZavanja akcije: 21.-23. svibnja 2018., grad Oroslavje

PribliZzno trajanje volonterske akcije: 40 sati

Broj volontera/ki koji su sudjelovali u akciji: 10 volontera/ki

Volonterske aktivnosti:

Volonterska akcija ukljucivala je suradnike/ce 1 volontere/ke iz uZe 1 Sire lokalne zajednice.
Zajedni¢kim radom uredio se dio centra KruSljevog Sela. Akcijom se nastojalo povezati
civilno drustvo, lokalna zajednica, Skole, privatni sektor-obrte, grad i1 gradske institucije
(Turisticka zajednica) sa udrugom. Mjesto 1 okoli§ Podru¢ne $kole u Krusljevu Selu dobili su
ljepsi 1 prihvatljiviji izgled.

Akcija je primjer kako volonterski rad moze ostaviti 1 vidljive promjene u mjestu i okolici, a
ujedno posluziti dugoro¢nije kao primjer doprinosa koji ¢e postati dio trajnog zaloga i
ostavstine zajednice 1 u mjestu. Udruga 1 njezini sudionici dali su svoj obol zajednici te time
uz ekoloski angazman potaknuti na volontiranje i prikljucivanje ostalih u takvim slicnim
akcijama koje udruga organizira. Ujedno na taj nacin se organizira, pokrece 1 ispunjava
slobodno vrijeme djece, mladih i zainteresiranih volontera. Samo mjesto 1 okoli§ Skole
postali su vizualno ljepsi 1 uredeniji - cvjetnjak se posebno istaknuo obojanim rubnjacima, svi
betonski okviri dobili su toplinu 1 ljepsi izgled. Okoli§ nakon aktivnosti izgleda kao uredena,
znacajna 1 svrhovita povrSina uz samu zgradu Skole. Kroz aktivnosti su uklju¢ena i educirana
djeca, mladi 1 zajednica o vaznosti ekoloske osvijestenosti



Naziv volonterske akcije: ,,GRAD KOJI RASTE” - zamjena i oslikavanje
panoa

Organizator volonterske akcije: Drustvo ,,NaSa djeca* Zabok
Datum i mjesto odrZavanja akcije: ozujak - srpanj 2018., grad Zabok
Broj volontera/ki koji su sudjelovali u akciji: 20 volontera/ki

PribliZzno trajanje volonterske akcije: 130 sati

Volonterske aktivnosti:

Volontersku akciju osmislili su ¢lanovi 1 ¢lanice Dje€jeg vijeca Grada Zaboka koji su
primijetili da na Trgu K. S. Dalskog u Zaboku stoji zahrdali metalni pano koji su djeca
godinama oslikavala, ali zbog dotrajalosti ga viSe nije bilo moguce ponovno oslikavati.

Ova volonterska akcija istice se po tome da su djeca kroz odgoj za volontiranje (volonterske
aktivnosti s maloljetnim osobama mladima od 15 godina) bila uklju¢ena u volonterske
aktivnosti, napravili korisnu stvar za zajednicu, koju su sami i1 predlozili, kako bi njima,
ostaloj djeci, gradanima Zaboka 1 svima koji posjete grad Zabok bilo privlacno i lijepo.

U volonterskoj akciji oslikavanja panoa na temu ,,GRAD KOJI RASTE* djeca 1 mladi
razvijali su 1 medusobnu suradnju kroz zajednicko bojanje 1 oslikavanje. Oni koji su
sudjelovali u samom nastanku akcije sa svojim prijedlozima 1 idejama, stekli su znanja i
vjestine planiranja volonterske akcije 1 prikupljanja sredstava te komunikacije s gradskim
vlastima, odnosno nadleznim tijelima.

Ovom se volonterskom akcijom jo$§ u vecoj mjeri pokrenula svijest za potrebom odgoja za

volontiranje 1 uklju€ivanjem djece 1 mladih u volonterske aktivnosti. Uklju€ivanje u
volonterske aktivnosti izvrstan je na¢in da djeca 1 mladi budu produktivni i aktivni ¢lanovi



zajednice tijekom svog odrastanja u aktivnostima primjerenima njihovoj dobi, tjelesnom i
moralnom stupnju razvoja i vjestinama koje ne predstavljaju rizik za njihovo zdravlje, razvoj
1 uspjeh u izvrSavanju skolskih obaveza.



Naziv volonterske akcije: ,,Oko Bajera”

Organizator volonterske akcije: Odgojni dom Bedekovcina

Datum i mjesto odrZavanja akcije: 22. kolovoza 2018., Bedekovcanska jezera, opc¢ina
Bedekovcina

PribliZzno trajanje volonterske akcije: 36 sati
Broj volontera/ki koji su sudjelovali u akciji: 18 volontera/ki
Volonterske aktivnosti:

Volonterska akcija odrzana je u sklopu Medunarodnog volonterskog kampa u Odgojnom
domu Bedekov¢ina. Cilj akcije je bio aktivno ukljucivanje djece i mladih s problemima u
ponasSanju u zivot lokalne zajednice te razvijanje ekoloske 1 gradanske odgovornosti kod djece
1 mladih.

Akcija je ukljucivala sakupljanje smeca na lokaciji Bedekovcanskih jezera u Bedekov¢ini.
Dobrobit koje je Sira zajednica imala od volonterske akcije je podizanje svijesti o ouvanju
okoli8a, uklju¢ivanje osjetljivih socijalnih skupina u drustvo, iskazivanje brige za zajednicu.
Znanja 1 vjeStine koje su korisnici/ce volontiranja stekli/e u volonterskoj akciju su razvijanje
svijesti o vaznosti ocuvanja okoliSa, znanja o pravilnom razvrstavanju otpada, vjesStine
dogovaranja 1 timskog rada.



7 TREK THE Ciscue

Naziv volonterske akcije: Osmijeh za prijatelja

Organizator volonterske akcije: Volonterski klub Srednje Skole Oroslavje

Datum i mjesto odrzavanja akcije: prosinac 2017. — lipanj 2018., Oroslavje/Donja Stubica
PribliZno trajanje volonterske akcije: 50 sati

Broj volontera/ki koji su sudjelovali u akciji: 30 volontera/ki

Volonterske aktivnosti:
Aktivnom suradnjom s Podruznicom Pustodol kroz aktivnosti koje su usmjerene ka
obogacivanju svakodnevnog zivota korisnika ove ustanove omogucuje se uspostava i
razvijanje inovativnog modela aktivnog sudjelovanja i uklju¢ivanja ucenika srednje Skole u
aktivnosti lokalne zajednice. DosadaSnje aktivnosti u sklopu modela volonterskog i
dru$tvenog angazmana uc¢enika ée se nastaviti. Ova suradnja izmedu SS Oroslavje i
Podruznice Pustodol pokazala se kao izrazito znacajna i1 korisna za ucCenike buduéi da su
ucenici dobrovoljnim angazmanom te pozitivnim ucincima istog potaknuti na aktivni
angazman u vlastitoj zajednici. Specifi¢ni ciljevi programa ,,Osmijeh za prijatelja* su:

- uciti mlade o solidarnosti 1 empatiji te upoznati s problemima danaSnjeg drustva i

mogucnostima sudjelovanja u rjeSavanju istih,

- omoguciti kvalitetnije 1 CeS¢e sadrzaje i1 aktivnosti korisnicima ustanove,

- poticati mlade na aktivni angazman u svojoj lokalnoj zajednici,

- povecati i1 potaknuti uklju¢ivanje gradana, posebice mladih u volonterske aktivnosti u

lokalnim zajednicama.

Korisnici/ce volontiranja s velikim su zadovoljstvom prihvatili spomenute akcije, budu¢i da
se radi o osobama koje zbog tjelesnog ili mentalnog osSte¢enja ovisnim o tudoj pomoci.
Korisnici posebno dobivaju osjecaj vlastitog napretka, kroz radionice engleskog jezika naucili
su na engleskom jeziku brojeve, vremenske prilike, promet, London i njegove znamenitosti, a
druzenje i komunikacija sa uenicima su od neprocjenjive vaznosti.
Suradnja s ucenicama frizerkama uz pruzanje frizerskih usluga razvija kod korisnika
samopouzdanje 1 osjecaj prihvacenosti i ravnopravnosti u zajednici.



Naziv volonterske akcije: Uskrsnja pisanica

Organizator volonterske akcije: Udruga distroficara Krapina
Datum i mjesto odrzavanja akcije: travanj 2018., opéina Jesenje
PribliZno trajanje volonterske akcije: 7 dana po 5 sati, ukupno 35 sati

Broj volontera/ki koji su sudjelovali u akciji: 8 volontera/ki

Volonterske aktivnosti:

Volonterska akcija ukljucivala je izradu velike pisanice od stiropora za Opcinu Jesenje.
Pisanica je oslikavana salvetnom tehnikom. Obzirom da ¢lanovi udruge nisu mogli fizicki
oslikavati pisanicu, postaviti ju i dekorirati postolje, to su ¢inili volonteri u njihove ime i po
njihovim zeljama. Pisanica je bila izloZena ispred Opcine Jesenje tijekom uskr$njih blagdana.
Prije svega za udrugu je bila velika Cast da izraduje pisanicu za Opc¢inu Jesenje, jer je to vec
bio pokazatelj da zajednica vjeruje u mogucnosti udruge te da je kreativnost Clanova i
volontera prepoznata u zajednici. Kako ¢lanovi fizicki nisu mogli izradivati pisanicu, oni su
osmislili kako bi pisanica izgledala, pripremili salvete koje ¢e se koristiti a volonteri su prema
zeljama clanova oslikavali. Na taj nacin smo pokazali da se zajednickim snagama mogu
ostvariti svi ciljevi 1 svi izazovi koje si Covjek zada, te da ponekad prelazimo svoje
mogucnosti. Akcija je za volontere 1 Clanove udruge bila jedan poseban osjecaj, osjecaj
ponosa jer se upravo tom akcijom zajednicki rad nasao u centru jedne opcine.

Korisnici volonterske akcije zasigurno su stekli nove kreativne vjestine jer su po prvi puta
izradivali nesto takvoga, te koristili boje koje do sada nisu imali prilike koristiti. Zasigurno je
to bilo jedno novo iskustvo za njih ali i1 za ¢lanove udruge.



Naziv volonterske akcije: VOLORGRAD

Organizator volonterske akcije: Srednja Skola Zabok

Datum i mjesto odrzavanja akcije: tijekom 2018.
Broj volontera/ki koji su sudjelovali u akciji: 31 volonter/ka

PribliZno trajanje volonterske akcije: 238 sati

Volonterske aktivnosti:

Volonterska akcija uklju¢ivala je volontere/ke SS Zabok koji su proveli &etiri akcije bojanja i
uredivanja unutraSnjosti Skole (obojani su dijelovi hodnika u prizemlju i na katu, uredenje
vjesalice), tri akcije ozelenjivanja i uljepSavanja Skole i dvorista (zasadene su ruze stablasice u
dvoristu skole te zelene loncanice u Skoli), izradene su drvene klupe za ucenike/ce koje se
koriste na prvom katu Skole te su kasnije i obojane. Volonterka Melita HrsSak izradila je
nekoliko prijedloga loga volonterskog kluba SS Zabok te ru¢no izradila motivacijske postere
koji su stavljeni u obnovljene stare okvire slika.

U prvom periodu volonteri/ke SS Zabok su se uklju¢ivali i u aktivnosti drugih organizacija, u
provedbu volonterskog programa Centra za socijalnu skrb Zabok 1 Drustva Nasa djeca Zabok
(odrzale su se kreativne radionice za djecu s poteSko¢ama u razvoju te su se izradeni ukrasi
donirali 1 postavili na djec¢ji odjel Opce bolnice Zabok i bolnice hrvatskih veterana).

Ono $§to je vazno da se javlja osjecaj povezanosti i pripadnosti zajednici te osjec¢aj da se
pridonosi pozitivnoj promjeni 1 ostavlja trag. U ovoj akciji su ve¢im dijelom sudjelovali
ucenici/ce SS Zabok, koji su zatim angazirali i osobe izvan $kole kako bi im pomogli u
ostvarivanju njihovih ideja. Akcije koje provode volonteri/ke SS Zabok su specifiéne po tome
da je za svaku akciju bio zaduzen drugi volonter, koji je na neki nac¢in bio nositelj ili idejni
zacetnik, a volonteri su se ukljucivali prema svojim vremenskim mogucnostima.
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