MEDUNARODNI TJEDAN DOJENJA

(? unicef &

Strucni skup
SUVREMENE SMJERNICE U PROMICANJU DOJENJA
Organizatori:

Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana,
Odjel ginekologije 1 porodnistva Opce bolnice Zabok;
Hrvatsko drustvo za pelviperineologiju

Fakultet dentalne medicine i zdravstva Osijek. Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku;
Medicinski fakultet Osijek. SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku;
Koordinacijski tim za promicanje dojenja Krapinsko-zagorske Zupanije;

Dom zdravlja Krapinsko zagorske Zupanije;

Povjerenstvo HLK za Krapinsko-zagorsku Zupaniju;
Hrvatska komora primalja, Podruznica za Krapinsko — zagorsku Zupaniju 1
Hrvatska komora medicinskih sestara — Podruznica za KZZ.

voditelji skupa:

doc. dr. sc. Rajko Fures, prim. dr. med.
mr. sc. Milvija Plazibat, dr. med.

prim. mr. sc. Jadranka Sanjug, dr. med.

Josipa Vdovi¢, dipl. med. Techn.



Opc¢a bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana — Siva dvorana
2. Listopada 2018. U 13 h.

Predavaci:

doc. dr. sc. Rajko Fures, prim. dr. med. spec. ginekologije i opstetricije,
subspecijalist ginekoloske onkologije — Voditelj Odjela ginekologije 1 porodnistva,
Op¢a bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana, Fakultet za dentalnu medicinu 1
zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet Osijek. Sveuciliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku.

Helena Horvat, bacc. med. techn., Odjel ginekologije i porodnistva, Odjel
ginekologije 1 porodniStva, Opc¢a bolnica Zabok 1 bolnica hrvatskih veterana,
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet Osijek.
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Ines Horvat, dipl. med. techn., bacc. obs., Odjel ginekologije i porodnistva,
Odjel ginekologije i porodnistva, Opc¢a bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana,
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet Osijek.
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Sanja Malinac, dr. med., spec. ginekologije i opstetricije, subspecijalist fetalne
medicine - Odjel ginekologije i porodnistva, Opéa bolnica Zabok i bolnica
hrvatskih veterana, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Medicinski
fakultet Osijek. Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

mr. sc. Milvija Plazibat, dr. med., spec. pedijatar - Odjel pedijatrije, Opéa
bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana, Fakultet za dentalnu medicinu i
zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet Osijek. Sveuciliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku.

Katarina Svazi¢, bacc. med. techn., bacc. obs. Odjel ginekologije i porodniStva,
Odjel ginekologije i porodnistva, Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana,
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet Osijek.
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Biserka Sviben, dipl. med. techn., Dom zdravlja Krapinsko zagorske Zupanije —
Pomoc¢nica ravnateljice za sestrinstvo

Prim. mr. sc. Jadranka Sanjug, dr. med. spec. ginekologije i opstetricije,
subspecijalist fetalne medicine - Odjel ginekologije i porodnistva, Opéa bolnica
Zabok i bolnica hrvatskih veterana, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek, Medicinski fakultet Osijek. SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku.

Jelena Skrlin Batina, bacc. med. techn., Odjel ginekologije i porodnistva, Odjel
ginekologije 1 porodniStva, Opca bolnica Zabok 1 bolnica hrvatskih veterana,
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet Osijek.
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Tea Vdovié, dipl. psiholog - Opc¢a bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana,
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet Osijek.
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Josipa Vdovi¢, dipl. med. techn., visa primalja, Odjel ginekologije i porodnistva,
Odjel ginekologije i1 porodnistva — Glavna sestra Odjela, Opc¢a bolnica Zabok 1



bolnica hrvatskih veterana, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek,
Medicinski fakultet Osijek. Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

PROGRAM SIMPOZIJA

2.10.2018. (UTORAK)

12.30. — 13.00 Registracija sudionika, otvaranje simpozija, pozdravne rijeci

13.00 — 13.10 RAJKO FURES, JADRANKA SANJUG, SANJA MALINAC, MARTIN
GREDICAK, BRUNO GRABUSIC, NIKSA KNEZOVIC, TONCI VISKOVIC,
MLADEN KRAJCAR, MARIN SIMIC, VYESNA BORGUDAN, MARTINA POLJAK
SAMBOLEC - Projekt ,, Rodiliste prijatelj djece i ,, Rodilista prijatelj majki i djece * na planu
promicanja dojenja i humanizacije poroda

13.15 — 13.25 MILVIJA PLAZIBAT — Najsuvremenije spoznaje o znacenju dojenja — uloga
pedijatra u promicanju dojenja

13.25 — 13.35 JOSIPA VDOVIC, KATARINA SVAZIC, INES HORVAT, JELENA
SKRLIN BATINA, HELENA HORVAT, MIRA SUCKO, LIDIJA TISANIC, VESNA BAN,

BARICA CEROVECKI — Uloga primalje u promicanju dojenja — suvremene metode hranjenja
novorodenceta

13.35-13.45 BISERKA SVIBEN — Unapredenje suradnje RodiliSta i PatronaZne sluZbe u interesu
promicanja dojenja

13.45-14.00- RASPRAVA

Kome je namijenjen Tecaj?

Tecaj je namijenjen svim zdravstvenim djelatnicama i djelatnicima Odjela ginekologije i
porodnistva Opce bolnice Zabok i bolnice hrvatskih veterana, djelatnicama i djelatnicima
primarne zadtite Zena u Domu zdravlja KZZ te u patronaznoj sluzbi DZKZZ. Skup je
namijenjen specijalistima | specijalizantima ginekologije i opstetricije, specijalistima i
specijalizantima pedijatrima te poglavito anesteziolozima, primaljama, medicinskim sestrama
te patronaZznim medicinskim sestrama, kao 1 nezdravstvenom te pomo¢nom osoblju uklju¢enim
u provodenje Projekta Rodiliste prijatelj djece, kao 1 provodenje Inicijative Rodiliste prijatelj
majki 1 djece. Obuhvatit ¢e sve djelatnice 1 djelatnike, s posebnim osvrtom na odsjek za fetalnu
medicinu, radaonicu, odsjek babinjaca te odsjek neonatologije, kao 1 djelovanje u ambulantama
primarne zdravstvene zastite Zena i trudnica te patronaznoj sluzbi DZKZZ.

Tecaj je bodovan s ETCS boda i u postupku je bodovanja Hrvatske lijecnicke komore.



Prijava sudjelovanja

Imena polaznika teCaja: molimo poslati do 27.09.2018. na
e-mail: rajko.fures@bolnica-zabok.hr i josipa.vdovic@bolnica-zabok.hr.

Sve dodatne obavijesti povezane s odrzavanjem Teéaja mozete zatraziti e-mailom ili na tel.
049/204-202 (doc. R. Fures) i 049/204-203 (vms J. Vdovic)

Kotizacije za sudjelovanje na Tecaju nema.
Postovane kolegice i kolege,

U Hrvatskoj se od 1993. godine provodi program ,,RodiliSta-prijatelji djece* Na pocetku 2016.
godine sva hrvatska rodiliSta nose naziv ,,Rodilista-prijatelji djece®. Prilikom ocjenjivanja
primjenjuju se kriteriji ,,10 koraka do uspjesnog dojenja.* Uz ovaj osnovni sadrzaj ocjenjivanja
koji daje naglasak na dojenje, rodilista su imala i mogu¢nost da ih se ocijeni u smislu ,,Rodilista-
prijatelji majki‘.

Prilikom ispunjavanja upitnika za samo ocjenjivanje za vrijeme ocjenjivanja rodilista za naziv
,Rodilista-prijatelji djece®, dobar dio rodilista ispunio je i tu dionicu u afirmativnom smislu, ali
niti jedno rodiliste nije izrazilo zahtjev da se u tom pogledu ocijeni. Jedan od razloga vjerojatno
su bili neusuglaseni kriteriji u struénim organizacijama, zbog toga je od velike vrijednosti
objava Smjernica Medunarodnog udruZzenja ginekologa (FIGO) 2015. godine u International
Journal of Gynecology and Obstetrics. Navedene smjernice su prihvatile medunarodne stru¢ne
organizacije: Medunarodno udruzenje ginekologa i porodnic¢ara, Medunarodna konfederacija
primalja, White Ribbon Alliance, Medunarodno udruzenje pedijatara, Svjetska zdravstvena
organizacija.

U svibnju 2015. godine Vlada Republike Hrvatske usvojila je Program za zastitu i promicanje
dojenja od 2015. - 2016. godine. U navedenom programu posebni zadatak usmjeren je prema
realizaciji zadatka 4.3.2 izrada Kkriterija za implementaciju i provodenje pilot projekta
»RodiliSte- prijatelj majki“. Navedeni zadatak je i u fokusu zajednickih aktivnosti
Ministarstva zdravstva i Ureda UNICEF-a za Hrvatsku.

UNICEF-Ured za Hrvatsku zajedno s Ministarstvom zdravstva izvr§io je neophodne
pripreme: dobivena je dozvola za prijevod FIGO smjernica, te mogucnost integralnog
objavljivanja u stru¢nim ¢asopisima, te daljnjeg Sirenja i edukacije 0 Smjernicama.
Ministarstvo zdravstva u ozujku 2016. organizira sastanak o izradi kriterija za implementaciju
i provedbu Projekta ,,RodiliSte-prijatelj majki““. Donesena je odluka da se pristupi provedbi pilot
projekta u Cetiri institucije: KBC Rijeka, Klini¢kih bolnica ,,Merkur* i ,,Sveti Duh* u Zagrebu,
te u Opcoj bolnici Zabok 1 bolnici hrvatskih veterana u Zaboku. Prvi korak provedbe pilot
projekta je obavljen sa edukacijom edukatora 18. i 19.1.2017. u Ministarstvu zdravstva, a
edukatori dalje provode edukaciju zdravstvenog i nezdravstvenog osoblja u svojim ustanovama
kako bi mogli provesti pilot projekt. Cilj ovoga tecaja je edukacija edukatora i daljnja obnova
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znanja s ciljem unapredivanjem inicijative RodiliSte prijatelj majki i djece te kontinuiranih
nastojanja na planu humanizacije poroda i promicanja dojenja i daljnjeg unapredivanja projekta
Rodiliste prijatelj majki, te dosizanja prestizne titule Krapinsko-zagorska Zupanija prijatelj
djece.
Temeljem spomenutom provodi se radi relicenciranja i doedukacija na podrucju
unapredivanja programa ,,RodiliSte prijatelj djece®, na korist nasih majki, djece, rodilja,
trudnica te svih nas Kkoji se za njih s veseljem skrbimo. Spomenute aktivnost provodimo s
trajnim ciljem, zadovoljstva i boljitka naSih majki, radi nase djece, naSe buducnosti, kako bi
naSe op¢ine 1 gradovi, nase zupanije te cijela lijepa nasa Republika Hrvatska bila — ,,Prijatelj
majki i djece*

Organizatori Tecaja



PLAN AKTIVNOSTI PATRONAZE PO ISPOSTAVAMA

ISPOSTAVA KLANJEC

28. rujna od 10,00 — 11,00 - Dan srca, mjerenje rr i Suk-a, ispred poste u Klanjcu

1. listopada od 11,00 — 12,00 - Dan starijih, Posjet obiteljskom domu Ivi¢, Razvor

4. listopada u 9,00 - Djecji tjedan - higijena tijela radionica, Djec¢ji vrti¢ Kesten

Dan palijative - Posjet palijativnom pacijentu

9. studenoga od 9,00 — 11,00 - Dan dijabetesa - dijabeticki dorucak

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti posjet Djecjem vrti¢u Jaglac, Kumrovec - ,,Stop pusenju,
stop alkoholu*

ISPOSTAVA PREGRADA

Dan starijih osoba, 1. listopada

Posjeta Obiteljskom domu Tandarié

Mijerenje RR-a i GUKa u Udruzi umirovljenika - 1.listopada u Pregradi, 2. listopada u
Desinicu

Pjesacenje od Huma na Sutli do Klenovca Humskog u 14,00 sati

Djedji tjedan i tjedan dojenja

2. listopada - sastanak GPD Humska kap ljubavi u 16,00 sati, akcija obnove boje na klupi za
dojenje

6. listopada - u Gradskoj knjiznici Pregrada u 10,00 sati radionica iz Baby handlinga,
voditeljica sanja Petra¢, bacc. physioth.

Dan dijabetesa

14. studenoga - mjerenja RR-a i GUK-a u Ljekarnama u Humu na Sutli i Desini¢u, a u
Pregradi u ambulanti

Mjesec borbe protiv ovisnosti

Predavanje Alkohol i mladi u O.S. Viktor Kova¢i¢ u Humu na Sutli u suradnji sa KLA Videz

ISPOSTAVA KRAPINA
Tjedan dojenja - sastanak GPD Libri¢i u Gradskoj knjiznici
Dan dijabetesa - mjerenja RR-a i GUK-a u Ljekarnama u Krapini i Purmancu

ISPOSTAVA STUBICA

Dan starijih osoba, 1. listopada

U suradnji sa DV Bubamara- priredba za djedove i bake u ,,Plavoj dvorani®,

Mijerenje RR-a i GUK-a- u suradnji sa CK Donja Stubica

Djedji tjedan - oslikavanje zidova pedijatrijske ambulante u suradnji s DND Stubicke Toplice
Mjesec borbe protiv ovisnosti, predavanja po Skolama



ISPOSTAVA ZABOK

Bedekovc¢ina

Dan srca, 29. rujna - Mjerenje RR i GUK-a u ambulanti Bedekov¢ina

Dijedji tjedan i Dan starijih, 1. listopada u 16,00 u suradnji sa SS Bedekov¢ina i Udrugom Jana
iz Poznanovca u vatrogasnom domu mjerenje RR i GUK-a i kasnije Setnja bregima kao
prevencija koron. bolesti

GPD, 4. listopada od 11,00 - 12,00 u ambulanti Bedekov¢ina

Dan dijabetesa, 2. studenoga od 8,00 - 9,30 mjerenje u staroj Skoli u Brestovcu

Sveti Kriz Zacretje

Dan srca, 28. rujna, od 8,00 — 10,00 sati mjerenje u ljekarni u Svetom Krizu Zacretje
Djecji tjedan, 2. listopada - GPD od 10,00 — 12,00 u Gradskoj knjiznici

Dan dijabetesa, 14. studenoga od 7,30 — 9,30 mjerenje u ambulanti Sveti Kriz Zacretje

Zabok

Dan srca, 24. rujna u 9,00 mjerenje kod Lidla

Djec;ji tjedan, 2. listopada - GPD od 10,00 - 11.30, Zelena dvorana

3. listopada u 18,00 u Gradskoj knjiznica predstavljanje knjige o uvodenju dohrane " Bebe
vole papati*”

Dan dijabetesa, 14. studenoga od 7,30 — 9,30 mjerenje u Ljekarni KZZ

Veliko Trgovisce
Dan dijabetesa mjerenje RR i GUK-a u svim osnovnim $kolama (5)

Krapinske Toplice

Dan starijih predavanje za udomitelje " Briga i skrb u udomiteljskoj obitelji " 24. rujna u
10,00 u Zelenoj dvorani

14. studenoga od 8,00 do 10,00 mjerenje u ambulanti

ISPOSTAVA ZLLATAR

SVJETSKI DAN SRCA
* 25. rujna, Ambulanta Budin$¢ina od 8,00-10,00 "Moje srce, tvoje srce" — MIROIC,
HRIBERSKI
* 26. rujna, Ambulanta Konj$¢ina od 8,00-10,00 "Moje srce, tvoje srce"— MIROIC,
HRIBERSKI
«  25.rujna— PATRONAZA 1 ZZJZ
- sajam Zlatar od 8,00 — 10,00 - Por¢i¢, Cehulié i djelatnici Zavoda
« 27.rujnau 10,30 UDRUGA KUCNA POMOC - kreativna radionica na temu
ocuvanje zdravlja srca kod starijih osoba kroz tjelesnu aktivnost (kviz, vjezbe) -
ZAPLATIC

DAN STARIJIH OSOBA
* 1. listopada u 10,00 Dom Orhideja — Medugeneracijska povezanost — Djecji vrti¢
Uzdanica Zlatar s korisnicima, djelatnicima Doma i patronaza - PORCIC, CEHULIC
ZAPLATIC
« 1. listopada BUDINSCINA — POSJET NAJSTARIJEM CLANU LOKALNE



ZAJEDNICE — MIROIC

1. listopada obilazak udomiteljskih obitelji —- HRIBERSKIi nacelnik opéine

2. listopada od 9,00-11,00 otvorena vrata Udruge umirovljenika —" AKTIVNO
STARENJE" — HRIBERSKI

5. listopada SS Konj$¢ina u 18,00 — predavanje specijaliste urologa — "Uroloske
poteskoce u starijoj dobi" — udruga umirovljenika, patronaza HRIBERSKI, MIROIC

DJECJI TJEDAN I TJEDAN DOJENJA 1.-7. listopada 2018

2. listopada u 9,30 OBRT NINA - ZAPLATIC )
3. listopada u 9,30 OBRT ZABICE - ZAPLATIC

- radionica "CITAJ MI!" s ciljem razvoja interesa za knjigom kod djece od najranije dobi kroz
pricu s temom zdravlja — tjelesna aktivnost

GPD MEDVJEDICI 4. listopada u 10,30 - ZAPLATIC

- dojenje 1 napredovanje djeteta koje se iskljucivo doji — iskustva majki, Sto se prati osim TT

UDRUGA SV. ANA 5. listopada ???- kreativna radionica na temu zdravlja s djecom
s posebnim potrebama na temu odrzavanja kognitivnih i motoric¢kih sposobnosti -
ZAPLATIC

2. listopada obnova djegjeg kutiéa 1. kat DZ Zlatar — PORCIC, CEHULIC

1. listopada igraonica DND Mace — "Otvorena vrata igraonice" uz igru i krug
prijateljstva na mjesnom trgu s djecom predskolske dobi u suradnji s Udrugom Sv.
Ana - logoped u 16,00 — Cehulié, S. Marku$

2. listopada u 10,30 posjet ¢uvaonici Maci¢i — radionica s temom " Pranje ruku" -
CEHULIC

3. listopada u 12,00 posjet uéenika OS naéelnici Opéine Maée - Cehulié

4. listopada $kolska radionica u prostoru OS Maée na temu Prava djeteta — T.
DABIC

5. listopada darivanje novorodenih u prostoru Op¢ine Mace u suradnji s nacelnicom,
patronazom, igraonicom, roditeljima i prijateljima djece — Cehuli¢

1. listopada u 8,00 Podrucna $kola Jertovec — ""Pravilan odabir hrane u djecjoj dobi"
— HRIBERSKI

3. listopada posjet GPD Mama rodilistu OB Zabok — donacija odjece za
novorodencad — HRIBERSKI I majka voditeljica grupe

4. listopada otvaranje "Dje¢jeg kutka" u ambulanti Budin§¢ina — MIROIC,
HRIBERSKI

5. listopada obiljeZavanje 2. rodendana Parka za dojenje u Konjs¢ini u 10,00-
HRIBERSKI, MIROIC I DJECJI VRTIC

EDUKACIJA UDOMITELJA 10. listopada, MACE

— organizator CZSS 1 lokalna zajednica u suradnji s palijativom, patronazom,
fizijatar
— vrijeme pocetka skupa nije definirano

DAN PALIJATIVE 16. listopada u 13,00 DZ ZLLATAR

predavanje "Znacenje 1 aktivnosti palijativne skrbi" za timove obiteljske medicine,
patronazu, djelatnici udruge Kuéna pomo¢ - koordinator palijativne skrbi (kroz prikaz
rada na terenu) u prostoru DZ Zlatar 1. kat predavaona

izrada informativnog kutka DZ Zlatar- Cehuli¢, Por¢i¢ i Zaplati¢



SVJETSKI DAN PRANJA RUKU 16. listopada U 9,30
«  DJECJI VRTIC ZLATNI DANI ZL. BISTRICA - radionica na temu svjetskog dana
pranja ruku- Cehulié¢ i Por¢ié
« &uvaonice NINA i ZABICE - radionica " Pranje ruku"- Zaplati¢

DAN DIJABETESA
* 12. stuednoga, Ambulanta Hras¢ina od 8,00-10,00
* 13. studenoga Ambulanta Konjs¢ina od 8,00-10,00
* 14. studenoga Ambulanta Budins¢ina od 8,00-10,00
- screening na GUK i1 RR uz prikaz pravilnog tanjura prehrane- Miroi¢, Hriberski
* 14. studenoga od 8,00-10,00 Dom zdravlja ZLATAR
- mjerenje RR, GUK, TT, TV, BMI uz izratunavanje dnevnih energetskih potreba
- analiza i prikaz namirnica s visokim odnosno niskim glikemijskim indeksom — izrada mini
kartica- Cehuli¢, Por¢ié i Zaplati¢

MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI 15. studenoga do 15. prosinca 2018.

« OS LOBOR - radionica "Mobitel ili tjelesna aktivnost — §to vise volim?" s ciljem
osvjes¢ivanja koli¢ine vremena provedenog na mobitelu kod djece Skolske dobi u
odnosu na bavljenje tjelesnom aktivno§éu - ZAPLATIC

* 30. studenoga u 11,00 GPD i gost predavac Svetislav Joka — "Rani kontakt s
informati¢kim pomagalima i spre¢avanje ovisnosti od istog" - HRIBERSKI

« 16. studenoga u 8,00 PODRUCNA SKOLA PERSAVES — "Ovisnosti danasnjice" -
CEHULIC

* "Prevencija ovisnosti", SS Z1L.ATAR, patronaza PORCIC i MUP



