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Dan crvenih haljina, 05.02.2021.
zdravstveno-edukativna akcija

Podizanje svijesti javnosti o specifiCnostima
mozZdanog udara u Zena

Priredio: mr. sc. Ivan Dubroja, dr. med., spec. neurolog

Trec¢u godinu zaredom, u organizaciji Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora i Hrvatskog neuroloSkog drusStva odrzava se zdravstveno-edukativna akcija
Dan crvenih haljina. Cilj akcije je podizanje svijesti javnosti o specifi¢nostima mozdanog udara u Zena, skretanje paznje na pogubne posljedice
zanemarivanja simptoma i na potrebu promjene nacina Zivota.

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, 1 ove se godine pridruzuje ovoj akciji, prigodnim edukativnim tekstom.



Simptomi moZdanog udara u Zena:
Kako prepoznati moZdani udar i potraziti pomo¢

Je li mozdani udar cest kod Zena?

Oko 15.000 osoba u Hrvatskoj svake godine doZivi mozdani udar. MoZdani udar (MU) prvi je uzrok invalidnosti u naSoj zemlji i drugi uzrok
smrtnosti.

Mozdani udar se dogada kada krvni ugrusak ili puknuta Zila prekine dotok krvi u vas§ mozak. Svake godine u Hrvatskoj priblizno oko 3500 Zena
umre od mozdanog udara i komplikacija povezanih s mozZdanim udarom. Iako je vjerojatnije da ¢e muskarci doZivjeti mozdani udar, Zene imaju
veci Zivotni rizik 1 ve¢u smrtnost od mozdanog udara. ViSe je razloga zbog kojih je vjerojatnije da ¢e Zene dobiti moZdani udar: Zene Zive duze
od muskaraca, a dob je drugi vazan ¢imbenik rizika za razvoj moZdanog udara. Vjerojatnije je da ¢e imati poviSen krvni tlak. Trudnoca i
kontracepcija takoder povecavaju rizik od moZdanog udara. Sto viSe znate o simptomima moZdanog udara kod Zena, to éete lak§e moéi potraZiti
pomo¢. Brzo lijeCenje moze znaciti razliku izmedu invalidnosti i oporavka.

Simptomi MU jedinstveni za Zene

Zene mogu imati simptome koji nisu ¢esto povezani s mozdanim udarom kao kod muskaraca. To moZe ukljucivati:




* mucninu ili povracanje

» epilepticke napadaje, Stucanje
* poteskoce s disanjem

* bol

* nesvjesticu

* opcu slabost

Buduci da su ovi simptomi jedinstveni za Zene, moZda Ce ih biti teSko odmah povezati s moZdanim udarom. To moZe odgoditi lijeCenje, Sto moZe
ometati oporavak.

Ako niste sigurni da 1i vasi simptomi ukazuju na mozdani udar, ipak biste trebali nazvati hitnu medicinsku pomo¢. Nakon §to ekipa hitne
medicinske pomo¢i pristigne, moguce je pravilno procijeniti vaSe simptome i poduzeti prve korake u vasem lijecenju, ako je potrebno.

Simptomi promijenjenog mentalnog stanja, neobi¢na ponasanja, poput iznenadne pospanosti, takoder mogu ukazivati na mozdani udar.

Ti simptomi ukljucuju:

* neodgovaranje na postavljena pitanja
* dezorijentaciju

* zbunjenost

* nagle promjene u ponasanju

* uznemirenost

* halucinacije



Promijenjeni mentalni status naj¢es¢i je neuobicajeni simptom. IstraZivanja pokazuju da su oko 23 posto Zena i 15 posto muSkaraca imali
promijenjen mentalni statusu povezan s mozdanim udarom. Oko 1,5 puta je vjerojatnije da ¢e Zene spram muskaraca prijaviti barem jedan
neobicCajeni simptom moZdanog udara.

Uobicajeni simptomi mozZdanog udara

MozZdani udar ¢esto karakterizira nesposobnost govora ili razumijevanja govora uz zbunjenost, poremecaj mimike (,,objeSeno lice) i slabost
udova. Najce$¢i simptomi mozdanog udara su:

* iznenadni problemi s vidom na jednom ili oba oka

* iznenadna utrnulost ili slabost lica i udova, najcesce s jedne strane tijela

* iznenadne poteSkoce u govoru ili razumijevanju, $to je povezano sa zbunjenoS¢u
* iznenadna i jaka glavobolja bez poznatog uzroka

* iznenadna vrtoglavica, problemi s hodanjem ili gubitak ravnoteZe ili koordinacije

Istrazivanja pokazuju da Zene spram muskaraca cesto bolje ispravno prepoznaju znakove mozdanog udara.

Sto udiniti u sluéaju mozdanog udara

Ako mislite da vas ili nekoga iz vaSe blizine mozda pogada moZdani udar, trebali biste djelovati bez odgode.

LICE - Zamolite osobu da se nasmijeSi. Spusta li joj se jedna strana lica?
RUKE - Zamolite osobu da podigne obje ruke. Pada li jedna ruka prema dolje?
GOVOR - Zamolite osobu da ponovi jednostavnu frazu. Je li govor nejasan ili cudan?

VRIJEME - Ako primijetite bilo koji od ovih simptoma, odmah nazovite 194 ili 112.

Kad je mozdani udar u pitanju, svaka minuta je vaZna. Sto duZe &ekate, to je vjerojatnije da ée moZdani udar rezultirati o§teéenjem mozga ili
invaliditetom.



Ukoliko je vaSa pocetna reakcija da sami odete do bolnice, trebali biste ostati tamo gdje se nalazite i nazvati hitnu medicinsku pomo¢ ¢im
primijetite simptome. Na taj na¢in vam se moZe pruZiti hitnu medicinsku pomo¢ koju ne biste mogli dobiti ako biste je se odrekli do odlaska u
bolnicu. Nakon dolaska u bolnicu, lijecnik ¢e procijeniti vase simptome. Prije postavljanja dijagnoze obavit ¢e pregled i druge dijagnosticke
testove.

Mogucénosti lijeCenja mozdanog udara
Mogucnosti lije¢enja ovise o vrsti mozdanog udara.

Ako je moZdani udar bio ishemijski - najéeséi tip (85%)- to znaci da je krvni ugrusak prekinuo dotok krvi u vas mozak.

U bolnici ¢e se primijeniti tromboliticka terapija: primit Cete lijek za aktiviranje tkivnog plazminogena (tPA) za otapanje ugruska. Lijek se mora
primijeniti u roku od 3-4,5 sata od pojave prvog simptoma kako bi bio u€inkovit. Ako niste u mogucnosti primiti tromboliti¢ku terapiju,
primijeniti ¢e se drugi lijekovi protiv zgruSavanja da se zaustavi ili smanji stvaranje ugrusaka. Ostale moguc¢nosti lijeCenja ukljucuju operaciju ili
druge invazivne postupke koji razgraduju ugruske ili deblokiraju arterije. Prema aZuriranim smjernicama, mehanic¢ko uklanjanje ugrusaka moze



se provesti unutar 6-24 sata nakon prve pojave simptoma moZdanog udara. Mehanicko uklanjanje ugruSaka poznato je i kao mehanicka
trombektomija.

Hemoragijski moZdani udar

Hemoragijski moZdani udar (do 15% svih MU) dogada se kada arterija u vaSem mozgu pukne, najceSce zbog visokog krvnog tlaka.

Ovu vrstu moZzdanog udara tretira se drugacije od ishemijskog moZzdanog udara. Pristup lijeCenju temelji se na osnovnom uzroku mozdanog
udara: ako je uzrok krvarenja prsnuce aneurizme lijeCnik vam moZe predloZiti operaciju ili invazivni postupak kroz krvnu Zilu za blokiranje
dotoka krvi u aneurizmu. Ako je uzrok krvarenja visoki krvni tlak moguce je primjeniti lijekove koji ¢e smanjiti krvni tlak i na taj nacin smanjiti
krvarenje. U slucaju da je krvarenje nastalo iz krvoZilne malformacije (AVM - arterijsko-venska malformacija) ili se radi o venskom krvarenju,
moguce je takoder operacijsko lije€enje kako bi se sprijecio razvoj daljnjeg krvarenja.

Oporavak od mozdanog udara u Zena

Oporavak od moZzdanog udara zapocinje u bolnici. Nakon §to se vaSe stanje popravi, a zaostaje neuroloski deficit, preselit ¢ete se na neurolosku
rehabilitaciju. Neki pacijenti oporavak nastavljaju i kod kuce. Njega kod ku¢e moZe se nadopuniti ambulantnom terapijom ili fizikalnim
terapijama kod kuce. Rehabilitacija moZe ukljucivati kombinaciju fizikalne terapije, logopedske i radne terapije koja ¢e vam pomoci da vratite
motori¢ke, kognitivne vjestine i oporavite govor. Tim za njegu moZe vas nauciti kako prati zube, kupati se, hodati ili izvoditi druge tjelesne
aktivnosti. Studije pokazuju da se Zene koje preZive moZdani udar obi¢no oporavljaju sporije od muskaraca. Zene ¢e takoder spram muskaraca



ceS¢e doZivjeti invalidnost povezanu s moZzdanim udarom, ¢eS¢e ¢e imati problema u svakodnevnim Zivotnim aktivnostima. U Zena su nakon
MU ces¢i depresija, umor, 1 smanjena kvaliteta Zivota .

Oporavak od moZdanog udara moZe se razlikovati od osobe do osobe. Fizikalna terapija moze vam pomo¢i da ponovno naucite izgubljene
vjestine. Neki ljudi mogu ponovo nauciti kako hodati ili razgovarati u roku od nekoliko mjeseci. Ostalima ¢e moZda trebati viSe vremena za
oporavak. Tijekom tog vremena vaZno je ostati na putu rehabilitacije i odrZavati ili razvijati zdrav nacin Zivota. Osim $to pomaze u oporavku,
zdrav nacin Zivota moze pomoci u spre¢avanju budu¢ih mozdanih udara.

Prevencija mozdanog udara

Svake godine dvostruko viSe Zena umre od moZdanog udara nego od raka dojke. Zato je vazno biti na oprezu u vezi sa svojim zdravljem. Da
biste sprijecili budu¢i moZdani udar, potrebno je slijedece:

* uravnotezena prehrana mediteranskog tipa




* odrzavanje normalne tjelesne teZine

* redovito vjeZzbanje ili hodanje

* prestanak puSenja

* bavljenje hobijem, poput pletenja, joge, slikanja, bavljenja glazbom, druStvenim igrama, kako biste lakSe upravljali stresom. Ples je zabavna
alternativa!

e LijecCenje osnovnih bolesti 1 stanja ako su prisutni (hipertenzija, dijabetes, poviSene masnoce...)



Zene bi takoder trebale poduzeti dodatne mjere predostroZnosti zbog jedinstvenih ¢imbenika rizika s kojima se suo&avaju. To ukljuduje:

* pracenje krvnog tlaka tijekom i nakon trudnoce

* probir na fibrilaciju atrija (FA) u starijih od 70 godina (potreban je kardioloSki pregled i 24 satno snimanje EKG-a)

* probir visokog krvnog tlaka prije pocetka uzimanja kontracepcije

Zapamtite: za svoje zdravlje najviSe mozete uCiniti Vi sami!



