ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KRAPINSKO ZAGORSKE ZUPANIJE

|. KARANTENE — Izolacija zdravih

Uvijeti Karantene

° Osigurati edukativni materijal o samoj bolesti i o vaznosti karantene
° Pristup vodi, struji, grijanje/hladenje, osiguran prostor za otpad

° Osnovne potrepstine (hrana, sredstva za osobnu higijenu, mogucnost pranja
necistog rublja)

° Osigurati dovoljnu kolicinu lijekova (ukoliko se radi o kronichom bolesniku)
° Pristup telefonu (kako bi osoba bila dostupna medicinskom osoblju i dr.)
° Pristup medicinskom osoblju

° Osigurati toplomjer, sredstva za skidanje temperature, brojeve telefona na
koje ce se javljati svakodnevno zdravstveno stanje osobe u karanteni

° Osigurati psiholosku podrsku osobi u karanteni
° Odvojene sobe i kupaonice za svakog kontakta
° Osigurati dostavu hrane i svih drugih potrepstina

° Osigurati osoblje za pracenje zdravstvenog stanja kontakata, dnevno
mjerenje temperature i praéenje respiratornih simptoma

° Osigurati transport za osobe koje razviju simptome

° Osigurati telefon i druge nacine na koje ih se moze kontaktirati (od strane
zdravstvenog osoblja, kako bi svakodnevno javili zdravstveno stanje, za
komunikaciju s obitelji)

° Osigurati odlaganje otpada (nema posebnih mjera za odlaganje otpada
kontakata u karanteni, sve dok osoba nema nikakvih simptoma bolesti)
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»Prostor, odnosno objekt moze se proglasiti karantenom za smjestaj osoba, u ovim
slucajevima vozaca kamiona, nakon pregleda i suglasnosti komisije koju Cine
sanitarni inspektor, epidemiolog i predstavnik podrucnoga ili lokalnog stozera
civilne zastite. O pregledu prostora, odnosno objekta i davanju suglasnosti
navedena komisija duzZna je sastaviti i potpisom ovjeriti odgovarajuci zapisnik.”

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KRAPINSKO ZAGORSKE ZUPANIJE

POSTUPCI U KARANTENI
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1. SMJESTAJNI KAPACITET KARANTENE

> Prijemni prostor — osigurati veliki stol s:

e umrezenim kompjuterom,

e jednim mobilnim telefonom koji se koristi prilikom obavljanja poslova unutar objekta i

e jednim mobilnim ili fiksnim telefonom koji sluzi samo za primanje i slanje poziva
interventnim i ostalim ukljuc¢enim sluzbama
Garderoba za zaStitara i zdravstvenog radnika (garderobni ormariéi, dvije tus kabine,
pristup toploj i hladnoj vodi)
Muski i Zenski sanitarni ¢vor.
Prostor za pranje, susenje i glacanje vesa.
Prostor za odlaganje otpada(odvojeni spremnici za komunalni otpad i potencijalno
infektivni otpad)

2. OPREMANJE SMJESTAJNE JEDINICE ZA IZOLANTE

2. OPREMANJE SMJESTAJNE JEDINICE ZA OSOBE SMJESTENE U KARANTENI

1. Sredstvima za odrZavanje higijene

e tekudi detergent za pranje za prebrisavanje povrsina ili univerzalne vlazne
maramice za CiS¢enje npr. Domestos

e alkoholni antiseptik za prebrisavanje povrsina (Plivasept tinktura - alkoholni
dezinficijens za povrsine i kozu, 1l (sastav: 0,5% klorheksidin diglukonata u 70%
izopropanolu) ili Etanol 70%)

Za prebrisavanje se mogu koristiti papirnati rucnici. Ne preporuca se koristiti
sredstva za pranje i dezinfekciju iz boca s rasprsivacem.

e Za CiS¢enje WC Skoljke i umivaonika moze se upotrijebiti Domestos-30 komada
(Cis¢enje spuzvicom)- 30 komada, a nakon toga prebrisavanje navedenim
dezinficijensima

e jednokratni papirnati rucnici ili rola papira za prebrisavanje-100 komada

e metla s lopaticom-20 komada

e vrece zaotpad 40 L (za smece i posteljinu)-100 komada

e vezice za vezanje vreéa za otpad-200 komada

e vrece za odlaganje rublja i odje¢e — 100 komada

2. Toplomjer po mogucnosti beskontaktni-1 komad

3. Dezinficijens za ruke

4. Jednokratna maska-

5. Jednokratne rukavice-

6. jednokratne c¢ase (papirnata obvezno)-

7. Rucnici -

8. Posteljina periva na temperaturama 90°C-

9. Deke-

10. Jastuci perivi najmanje na 70°C-

11. Vreée u koju ce se odlagati rublje i odje¢a od osoba smjestenih u karantenu -

oznacene oznakom koja vreéu povezuje sa smjeStajnom jedinicom-100 komada
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12. Kanta za smece s vrec¢icom s vanjske strane-
13. Kanta za smece u apartmanu (s poklopcem)-
14. Tekuéi sapun-

15. Tekuéi Sampon-

16. Cif ili slicno-

17. Metlica, lopatica-

18. Partvis-

19. Jednokratna maska-

20. Jednokratne rukavice-

21. Spremnik za infektivni otpad-

3. OSOBNA ZASTITA — jednokratna, osim zastitnih naocala

1. ZAIZOLANTE KARANTENE

Jednokratna maska — u jutarnjim satima svakom izolantu dostavlja se jedna maska (prema potrebi i
dodatna), koju je duZan koristiti svaki puta kada otvara vrata sobe (prilikom preuzimanja obroka i sl.
te eventualnog izlaska iz smjestajne jedinice), odnosno izlaska na balkon.

Jednokratne rukavice — u jutarnjim satima svakom izolantu dostavljaju se dva para rukavica, a prema
potrebi i vise.

Koriste se prilikom ciS¢enja i odrzavanja smjestajne jedinice ili eventualnog izlaska iz smjestajne
jedinice.

2. ZA OSOBLJE KARANTENE prilikom
a) prijemaizolanata u karantenu
e jednokratna maska i rukavice
b) distribucije hrane
e jednokratne rukavice i maska
c) prilikom manipulacije s otpadom i necistim rubljem
e jednokratno odijelo ili zastitna pregaca, jednokratna maska, zastitne naocale i
jednokratne rukavice

Zastitne naocale nisu jednokratne vec ih nakon svake upotrebe treba dekontaminirati na sljedeci
nacin:

e oprati u otopini detergenta

e isprati pod teku¢om vodom

e prebrisati s alkoholnim dezinficijensom

e odloZiti u Cistu vredicu
Prije sljedeée upotrebe prebrisati otopinom alkoholnog dezinficijens

4. PRUEM U KARANTENU temeljem uputa za karantenu za vozace teretnih vozila izdani od
strane MUP-a 16.0Zujka 2020.

1. lzolant sa zastithom maskom ulazi u prijemni prostor karantene
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2. DeZurna osoba:
a. u,Obrazac 1-Evidencija prijema i otpusta korisnika karantene” (obrazac u prilogu)
upisuje izolanta i dodjeljuje mu sobu
b. zajedno pregledavaju prtljagu koju je donio kako bi se grubo utvrdio sadrzaj. Okvirni
sadrZaj unosi se u ,Obrazac 2 — Osobne stvari izolanta“
c. daje mu usmeno kratke upute ponasanja i obveza u smjestajnoj jedinici, tj. karanteni
obavjestava ga o rasporedu obroka
odvodi ga u njegovu smjestajnu jedinicu u kojoj se nalazi uputa o kuénom redu na
hrvatskom i engleskom jeziku
3. Smijestaj izolanta u smjestajnu jedinicu

4. KOMUNIKACIJA OSOBLJA | IZOLANTA

Osoblje na recepciji prilikom prijema osobe evidentira njegov broj mobitela. U slu¢aju da izolant nema
mobilni telefon isti ili neko drugo sredstvo veze mu je potrebno osigurati.
Izolantu se daje broj mobitela/telefona osoblja karantene.

5. OBVEZE IZOLANTA THEKOM BORAVKA U KARANTENI U JEDINICI U ZAJEDNICI

Prilikom prijema u karantenu osobi u izolaciji se daju usmene (eventualno i pisane upute) o

odrzavanju higijene u smjestajnoj jedinici sukladno uputi (u prilogu)

odrzavanje osobne higijene — koristenje jednokratnih maski i rukavica

upotrebi osobnih zastitnih sredstava

praéenju zdravstvenog stanja

dostavi prehrane i rukovanju s otpadom

postupanju s necistim posteljinom i ru¢nicima koje pripada karanteni

postupanju s osobnim necistim rubljem i odjecom koja pripada izolantu

komunikaciji s osobljem karantene

najstroZe je zabranjeno napustati prostor izolacije (sobu) i doticaj sa ostalim izolantima o ¢emu
kontrolu provodi zastitarska sluzba

6. OPSKRBA | RASPODJELA HRANE/OBROKA IZOLANTIMA

Za vrijeme boravka u karanteni, osobe smjestene u karanteni imat ¢e osigurana 3 obroka(dorucak,
rucak i veceru), osim onih koji ¢e imati dodatne obroke radi medicinskih razloga.

Za pripremu hrane zaduZen je objekt sukladno normativima i eventualnim posebnim zahtjevima i
potrebama izolanata.

Hrana se priprema u kuhinji objekta.

Hrana se u kuhinji pakira u jednokratne posude s pripadajuéim jednokratnim priborom za jelo i
prikladno omata u jedini¢no pakiranje za svakog izolanta.

Dostava iz kuhinje obavlja se do ulaza u dio karantene gdje se predaje osoblju koje ¢e hranu
distribuirati do osoba smjestenih u karantene.

O dostavljenim/preuzetim obrocima vodi se azurna evidencija.

Osoblje karantene obavlja raspodjelu obroka osobama smjestenim u karantenu na nacin da ju stavi
na stoli¢ ispred vrata smjeStajne jedinice. Kucanjem obavjesStava osobu da je obrok isporuce i
odmice se od vrata.
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e |zolant sa zadrskom od par minuta, od dostave, otvara vrata i preuzima obrok.

e Nakon zavrSenog obroka izolant jednokratna pakiranja obroka sprema u vredicu za otpad te
zatvorenu odlaze u koS za smede ispred vrata.

e Osoblje pakirani otpad preuzima, odnosi i odlaZze u vanjski kontejner.

e Prilikom dostave obroka, osoblje primjenjuje postupke zastite i koristi naprijed propisanu zastitnu
opremu.

7. PRACENJE ZDRAVSTVENOG STANJA IZOLANTA

Dva puta dnevno (u9.00i 19.00 sati), mjeriti temperaturu. Osoblje karantene zove svakog izolanta na
mobitel i vodi evidenciju izmjerenih temperatura za svakog u zadani obrazac.

U isti obrazac upisuju se i prijavljeni simptomi bolesti diSnog sustava (kasalj, kratak dah).

Dva puta dnevno (ujutro do 11.00, a navecer do 21.00 sat) navedene prikupljene podatke o
temperaturi i zdravstvenom stanju deZurna osoba dojavljuje epidemiologu u pripravnosti prema
dojavnoj listi. Takoder u sluéaju promjene stanja izmedu redovitih mjerenja, odmah dojavljuje
epidemiologu u pripravnosti prema dojavnoj listi.

8. UPUTA ZA ODRZAVANJE HIGIJENE U SMJESTAINOJ JEDINICI

A. Tijekom boravka izolanta u karanteni - provodiizolant
Sobu (smjestajnu jedinicu) potrebno je redovito provjetravati (otvoriti prozor), najmanje 3x
dnevno.

Dezinfekcija ruku
Pranje i dezinfekcija ruku klju¢ni su za sprjecavanje infekcije. Virus u tijelo ulazi preko ociju, nosa i
usta. Stoga ih nemojte dirati neopranim rukama.

1. Ruke treba prati ¢esto i temeljito sapunom i vodom najmanje 20 sekundi.

2. Nakon pranja utrljajte alkoholni antiseptik

vev 7

Pranje i ¢iS¢enje smjestajne jedinice

Pribor i sredstva za pranje i ¢iS¢enje

1. tekuci detergent za pranje i prebrisavanje povrsina ili univerzalne viaZzne maramice za CiSéenje
2. alkoholni antiseptik za prebrisavanje povrsina

3. dezinficijens za prebrisavanje wc Skoljke i umivaonika npr. Sanitar ili Domestos

4. jednokratni papirnati rucnici za prebrisavanje

5. metla s lopaticom

6. kanta za otpad

Prije nego Sto pocnete s CiS¢enjem, stavite masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje lica i ociju
tijekom ciséenja. Tijekom Cis¢enja i pranja otvorite prozore da se prostor provjetrava.

Odrzavanje higijene podnih povrsina — prema potrebi
» Pailjivo pomesti necistoéu s podnih povrs$ina, na nacin da se prasina s poda ¢im manje
podize.
» Obrisati pod s univerzalnim maramicama za ¢iS¢enje poda i odbaciti ih u kantu za otpad.

Odrzavanje higijene povrsina (stol, stolice, stoli¢ uz krevet, kvake, Salteri...)
» Obrisati povrsinu s univerzalnim maramicama za ¢is¢enje i odbaciti ih u kantu za otpad.
> Prebrisati povrsinu s papirnatim ru¢nikom na koji je nanesen alkoholni antiseptik, koji nakon
uporabe odbaciti u kantu za otpad.
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Odrzavanje higijene povrsina u sanitarnom bloku

> Obrisati povrsinu umivaonika, tus kabine i wc skoljke s univerzalnim maramicama za Cis¢enje
i odbaciti ih u kantu za otpad.

> Prebrisati povrsinu s papirnatim ruc¢nikom na koji je nanesen alkoholni antiseptik, koji nakon
uporabe odbaciti u kantu za otpad.

> Po zavrsetku C¢is¢enja i pranja skinuti zastitnu masku i rukavice, odbaciti ih u vreéu za smece
te oprati i dezinficirati ruke.

> Redovito tijekom dana provjetravajte smjestajnu jedinicu.

» Poizlasku iz smjestajne jedinice (po zavrsetku boravka u karanteni) uklonite posteljinu,
jastucnice i rucnike te ih stavite u jednu vrecu, deke zasebno u drugu, a jastuk u treéu vrecu.
Vrede Cvrsto zatvorite vezicom i ostavite odloZzene u smjestajnoj jedinici.

> Svoju robu spremite takoder u vrece pa u dekontamiranu torbu/kofer. Po dolasku kudi
operite je najmanje na temperaturi od 70°C.

B. Po izlasku osobe iz smjestajne jedinice ako je osoba zdrava soba se ocisti uobi¢ajenim postupcima
dezinfekcije pri Cemu osoba koja Cisti koristi standardna osobna zastitna sredstva (jednokratne
rukavice i masku za nos i usta. Ako je kod osobe postavljena sumnja na COVID 2019 soba se
zaklju¢ava do dolaska ovlastene tvrtke za DDD koja obavlja poslove ¢is¢enja, pranja i dezinfekcije.

9. UPUTA ZA ODRZAVANIJE HIGIJENE PROSTORA | POVRSINA KARANTENE KOJE KORISTI
OSOBLIJE

Dnevno pranje i dezinficiranje — osoblje zaposleno u karanteni
e Povrsina prijemnog prostora
e Prostorije za smjeStaj osoblja
e Sanitarni ¢vora za osoblje
e Prostorije za otpad i necisto rublje
¢ Hodnika

Povrsine se prvo operu s detergentom, a potom prebrisavanjem dezinficiraju alkoholnim
antiseptikom.

U sanitarnom ¢voru povrsine i podovi prvo se operu s detergentom, a potom prebrisavanjem
dezinficiraju 2% otopinom glutaraldehida.

Podovi hodnika i stepenica prekriveni su tepisonom (nije ga moguce ukloniti). Potrebno ih je dnevno
usisavati s usisavacem koji ima spremnik s vodom.

10. POSTUPANJE S NECISTIM RUBLIEM

Postupanje s neCistom posteljinom i rucnicima koje pripada karanteni

e Neciste rucnike (3x tjedno) i posteljinu (jednom tjedno) izolant odlaZze u vrede sa vezicom. Vrece
¢vrsto zatvara vezicom i odlaze na pod ispred vrata.
Osoblje karantene upakirano rublje preuzima, odnosii odlaze u prostoriju za otpad i necisto
rublje pored perilice i susilice za rublje

e Poizlasku iz smjestajne jedinice (po zavrSetku boravka u karanteni) izolant uklanja posteljinu,
jastucnice i ruénike te ih stavite u jednu vrecu, a deke zasebno u drugu vrecu. Vrece cvrsto
zatvara vezicom i ostaviti odloZenu u sobi. Izolant mice jastuk s kreveta, stavlja ga u vrecu, koju
potom Cvrsto veZze vezicom i ostavlja odloZene u sobi. Jastuk se s ostalom posteljinom odvozi na
pranje. Posteljina se pere na 90°C, a jastuci na min. 70°C.
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Postupanje s osobnim necistim rubljem i odje¢om koja pripada izolantu

Izolant dan prije, za idu¢i dan najavljuje na dezurni telefon 01/460 4558, potrebu za pranjem rublja i
odjece.

Rublje i odjeéu pakira u vrecu za pranje (PVC vreca oznacena brojem koji se veZe uz sobu), koju nakon
dorucka zajedno s vreéicom u koju je pakiran otpad od dorucka odlaZe na pod ispred vrata.

DeZurna osoba sakuplja vreée i odnosi ih u prostoriju za necisto.

Sukladno reZzimu pranja, vrece pojedinih soba nose se u praonicu i nakon praZnjenja se bacaju u
spremnik za plastiku. Nakon pranja ves se susi na susilci.

PRILOZI
e OBRAZAC1 - EVIDENCIJA PRUEMA | OTPUSTA KORISNIKA KARANTENE
e OBRAZAC 2- OSOBNE STVARI IZOLANTA
e OBRAZAC 3- KALENDAR DNEVNOG NADZORA
e UPUTA O KUCNOM REDU ZA IZOLANTA
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OBRAZAC 1 - EVIDENCUA PRUEMA | OTPUSTA KORISNIKA KARANTENE

IME | PREZIME,
datum rodenja/OIB

Datum
prijema

Predvideno | Broj
trajanje sobe/
karantene/ | Kat
Datum

izlaska

Broj
mobitela

Napomena
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OBRAZAC 2- OSOBNE STVARI IZOLANTA

IME | PREZIME IZOLANTA:
BROJ SOBE/kat:
Datum prijema:

EVIDENCIJA OSOBNIH STVARI IZOLANTA - oznaciti

O kofer Otorba Ovrecica Oostalo

Oroba Okozmetika Osredstva za osobnu higijenu Omobitel
Olaptop Otablet Opribor za jelo

Oostalo

Olijekovi

NAPOMENA:

Prije izlaska izolanta iz karantene, izolant je obvezan:
e svoje stvari dezinficirati prebrisavanjem s alkoholnim antiseptikom.
e Kofer, torbu predati osoblju na postupak dekontaminacije. U dekontaminirani kofer/torbu
pakira iskljucivo Cistu robu i dezinficirane stvari koje je donio sa sobom.

Ime i prezime Potpis izolanta
dezurne osobe karantene
CITKO STAMPANIM SLOVIMA

Kopija se predaje izolantu, orginal se arhivira
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OBRAZAC 3- KALENDAR DNEVNOG NADZORA

DATUM
(14 dana
od
stavljanja
pod
nadzor)

TEMPERA-
TURA
(ujutro u
9 h)

TEMPERA-
TURA
(navecer u
19 h)

POTESKOCE
DISANJA
(da / ne)

KASALJ
(da/

ne)

OSTALO
(napomene)

POTPIS
DEZURNE /
ZADUZENE
OSOBE

10

11

12

13

14
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OBRAZAC ZAPRIMANJA OBROKA

Datum
zaprimanja

Vrijeme
zaprimanja

Broj obroka

Napomena

Zaprimio IME | PREZIME
Stampanim slovima

POSTUPCI ZA KARANTENU
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UPUTA O KUCNOM REDU ZA IZOLANTA

OBVEZE IZOLANTA TIJEKOM BORAVKA U KARANTENI U JEDINICI U ZAJEDNICI
OSOBNA ZASTITA — jednokratna

PRACENJE ZDRAVSTVENOG STANJA IZOLANTA

OPSKRBA | RASPODJELA HRANE/OBROKA IZOLANATIMA

POSTUPANIJE S NECISTIM RUBLIEM

UPUTA ZA ODRZAVANJE HIGIJENE U SMJESTAINOJ JEDINICI

oukwWwNE

KONTAKT TELEFON DEZURNOG OSOBLJIA KARANTENE 01/46 04 558

1. OBVEZE IZOLANTA THEKOM BORAVKA U KARANTENI U JEDINICI U ZAJEDNICI

Prilikom prijema u karantenu osobi u izolaciji se daju usmene (eventualno i pisane upute) o
e upotrebi osobnih zastitnih sredstava

e pradéenju zdravstvenog stanja

e dostavi prehrane i rukovanju s otpadom

e odrzavanju higijene u smjestajnoj jedinici sukladno uputi (u prilogu)

e odrzavanje osobne higijene — koristenje jednokratnih maski i rukavica

e postupanju s necistim posteljinom i ru¢nicima koje pripada karanteni

e postupanju s osobnim necistim rubljem i odje¢com koja pripada izolantu

e komunikaciji s osobljem karantene

2. OSOBNA ZASTITA — jednokratna

Jednokratna maska — u jutarnjim satima svakom izolantu dostavlja se jedna maska (prema potrebi i
dodatna), koju je duZan koristiti svaki puta kada otvara vrata sobe (prilikom preuzimanja obroka i sl.
te eventualnog izlaska iz smjestajne jedinice), odnosno izlaska na balkon.

Jednokratne rukavice — u jutarnjim satima svakom izolantu dostavljaju se dva para rukavica, a prema
potrebi i vise.

Koriste se prilikom ciS¢enja i odrzavanja smjestajne jedinice ili eventualnog izlaska iz smjestajne
jedinice.

Sredstva osobne zastite bacaju se u koS sa vre¢icom i vezicom uz oznaku ,,Infektivni otpad” koju
izolant prije napustanja sobe zaveZe. Takve vrecice nakon sto izolant napusti sobu zdravstveni radnik
uz koristenje sredstava osobne zastite polaze u poseban spremnik sa poklopcem na svakom katu koji
je oznacen kao , Infektivni otpad“ kojeg se kada se napuni preuzima ovlastena tvrtka za odvoz takve
vrste otpada.

3. PRACENJE ZDRAVSTVENOG STANJA IZOLANTA

Izolant je obvezan
e dva puta dnevno (u 9.00 i 19.00 sati), mjeriti temperaturu. Osoblje karantene zove svakog
izolanta na mobitel/telefon i vodi evidenciju izmjerenih temperatura za svakog izolanta u
zadani obrazac.
e prijaviti osoblju karantene pojavu simptomi bolesti diSnog sustava (kasalj, kratak dah, iscjedak
iznosa)

Ukoliko izolant tijekom dana primijeti promjene u zdravstvenom stausu (poviSena temperatura,
kasalj, kratak dah ,iscjedak iz nosne Supljine...) odmah telefonom dojavljuje osoblju karantene.

14
POSTUPCI ZA KARANTENU



RASPODJELA HRANE/OBROCIMA IZOLANTIMA

e osoblje karantene obavlja raspodjelu izolantima ispred vrata smjeStane jedinice - na stolic.
Kucanjem obavjeStava izolanta da je obrok isporu¢en i odmice se od vrata.

e |zolant sa zadrSkom od par minuta, od dostave,sa zastithom maskom otvara vrata i preuzima
obrok.

e Nakon zavrSenog obroka izolant jednokratna pakiranja obroka sprema u vredicu za otpad te
zatvorenu odlaze ispred vrata na pod (sa zastitnom maskom).

4. POSTUPANJE S NECISTIM RUBLIEM

Postupanje s necistom posteljinom i rucnicima koje pripada karanteni

e Neciste ru¢nike (jednom dnevno) i posteljinu (jednom tjedno) izolant odlaZe u vreée (PVC vrece).
Vrece Cvrsto zatvora vezicom i odlaZze na pod ispred vrata.

Osoblje karantene upakirano rublje preuzima, odnosii odlaze u sobu za otpad i necisto rublje.
Osoblje jednom dnevno preuzima necisto rublje.

e Poizlasku iz smjestajne jedinice (po zavrSetku boravka u karanteni) izolant uklanja posteljinu,
jastucnice i rucnike te ih stavite u jednu vrecu, a deke zasebno u drugu vrecu. Vrece ¢vrsto
zatvara vezicom i ostavlja odloZene u sobi. Izolant mice jastuk s kreveta, stavlja ga u vrecu, koju
potom cCvrsto veZe vezicom i ostavlja odloZenog u sobi. Jastuk se s ostalom posteljinom odvozi na
pranje. Posteljina se pere na 90°C, a jastuci na min. 70°C.

Postupanje s osobnim necistim rubljem i odje¢éom koja pripada izolantu

Izolant dan prije, za iduéi dan najavljuje na dezurni telefon 01/46 04 558, potrebu za pranjem rublja i
odjece.

Rublje i odjeéu pakira u PVC jednokratnu vrecu, koju nakon dorucka zajedno s vrec¢icom u koju je
pakiran otpad od dorucka odlaZe na pod ispred vrata.

DeZurna osoba sakuplja vrece odnosi ih u sobu za necisto.

Nakon praZznjenja sadrZaja vrece u perilicu za rublje vreca se baca u spremnik za plastiku, a ves se nakon
pranja susi u susilici.

5. UPUTA ZA ODRZAVANIJE HIGIJENE U SMJESTAJNOJ JEDINICI

Tijekom boravka izolanta u karanteni - provodi izolant

Sobu je potrebno redovito dobro provjetravati (otvoriti prozor) najmanje 3x dnevno.
Dezinfekcija ruku

Pranje i dezinfekcija ruku klju¢ni su za sprjecavanje infekcije. Virus u tijelo ulazi preko ociju, nosa i
usta. Stoga ih nemojte dirati neopranim rukama.

e Ruke treba prati Cesto i temeljito sapunom i vodom najmanje 20 sekundi.
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e Nakon pranja utrljajte alkoholni antiseptik

vev 7

Pranje i ¢iS¢enje smjestajne jedinice

Pribor i sredstva za pranje i ¢iS¢enje

1. tekuci detergent za pranje i prebrisavanje povrsina ili univerzalne viaZzne maramice za CiSéenje
2. alkoholni antiseptik za prebrisavanje povrsina (koristiti papirnati rucnik)

3. dezinficijens za prebrisavanje wc skoljke i umivaonika

4. jednokratni papirnati rucnici za prebrisavanje

5. metla s lopaticom

6. kanta za otpad

Prije nego Sto pocnete s CiS¢enjem, stavite masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje lica i ociju
tijekom ciséenja. Tijekom CiS¢enja i pranja otvorite prozore da se prostor provjetrava.

Odrzavanje higijene podnih povrsina — prema potrebi
> Pailjivo pomesti necistocu s podnih povrsina, na nacin da se prasina s poda ¢im manje
podize.
> Obrisati pod s univerzalnim maramicama za ¢is¢enje poda i odbaciti ih u kantu za otpad.

Odrzavanje higijene povrsina (stol, stolice, stoli¢ uz krevet, kvake, Salteri...)
» Obrisati povrsinu s univerzalnim maramicama za ¢is¢enje i odbaciti ih u kantu za otpad

> Prebrisati povrsinu s papirnatim ru¢nikom na koji je nanesen alkoholni antiseptik, koji nakon

uporabe odbaciti u kantu za otpad

Odrzavanje higijene povrsina u sanitarnom bloku

> Obrisati povrsinu umivaonika, tus kabine i wc Skoljke s univerzalnim maramicama za ¢is¢enje

i odbaciti ih u kantu za otpad

> Prebrisati povrsinu s papirnatim ru¢nikom na koji je nanesen alkoholni antiseptik, koji nakon

uporabe odbaciti u kantu za otpad

Po zavrsetku ¢is¢enja i pranja skinuti zastitnu masku i rukavice, odbaciti ih u vre¢u za smece te oprati

i dezinficirati ruke.

Redovito tijekom dana provjetravajte smjestajnu jedinicu.

Po izlasku iz smjeStajne jedinice (po zavrietku boravka u karanteni) uklonite posteljinu, jastucnice i
rucnike te ih stavite u jednu vrecu, deke zasebno u drugu, a jastuk u treéu vreéu. Vrece Evrsto
zatvorite vezicom i ostavite odloZene u smjestajnoj jedinici.

Svoju robu spremite takoder u vreée. Po dolasku kuéi operite je najmanje na temperaturi od 90°C.
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