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Krapinsko-zagorska Zupanija
upucuje Vam
POZIV
5 za sudjelovanje na mreZznom predavanju na temu
»Sto obitelj ima s tim? Psihi¢ko zdravlje tijekom pandemije*
koje ¢e se odrzati u hibridnom obliku dana 5. listopada (utorak) 2021. godine
u 10,00 sati u Velikoj galeriji Grada Zaboka, Zivtov trg 10/1 te putem ZOOM aplikacije.

Krapinsko-zagorska Zupanija organizira stru¢no predavanje povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana starijih osoba (1. listopada ) i Svjetskog dana mentalnog zdravlja (10.
listopada).

Starenje populacije danas predstavlja jedan od najveéih uspjeha Covjecanstva ali i
jedan od najvecih javnozdravstvenih izazova. Uvazavanje demografskih trendova i socijalna
inkluzija starijih osoba od presudne su vaznosti u izgradnji suvremenog drustva i njihov
doprinos je neizmjerno vazan. U starijoj zivotnoj dobi, kada se pojedinac susreée s tjelesnim
ogranicenjima te kada je tjelesno zdravlje Cesto naruseno kao posljedica starenja organizma,
posebice je vazno odrzati dobro mentalno zdravlje. U doba zdravstvene krize, elementarnih
nepogoda poput potresa, opcenito neizvjesnosti, vazno je da brinemo jedni o drugima, jer
samo sveobuhvatna socijalna podrska vodi boljem tjelesnom zdravlju i psihi¢koj dobrobiti.

Struéno interaktivno predavanje na spomenutu temu odrzati ée renomirana
stru¢njakinja izv. prof. dr. sc. Anita Lauri Korajlija, predstojnica Katedre za zdravstvenu i
klini¢ku psihologiju na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta.

Predavanje je u prvom redu namijenjeno, struénim suradnicima u ustanovama
socijalne skrbi, zdravstvenim ustanovama, udrugama starijih osoba i za starije osobe, kao i
ostaloj zainteresiranoj javnosti.

Predvideno vrijeme trajanja stru¢nog predavanja je 90 minuta

Obzirom na vazece epidemioloske mjere broj sudionika u dvorani je ogranicen, te e
za sve ostale zainteresirane biti mogucénost pracenja preko ZOOM aplikacije.

Vjerujem da cete prepoznati vaznost ove teme i odazvati se naSem pozivu. Svoje
prisustvo molimo potvrdite elektronskom postom na ad:
napomenu u kojem obliku Zelite sudjelovati. ‘
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