
Krapinsko-zagorska Zupanija Udruga za promicanje istih mogudnosti

Krapinsko-zagorska Zupanija u suradnji s Udrugom za promicanje istih moguinosti - UPIM iz Zagreba
upuiuj e Vam

P OZIV

za sudjelovanje na predavanju na temu
,,Depresija i kako si samopomodi((

koje 6e se odrZati dana 18. studenosa (sriieda) 2015. eodine u 13.00 u Zaboku,

Velika galerija Grada Zaboka, Zivtov trgl0/1.

Zbog sve bfieg nalina livota i promj ena koje utjedu na kvalitetu Zivota dovj eka, desto se na.lazimo

u stanju uznemirenosti i poti5tenosti, koja, ako potraje, moze ren ttati depresijom.

Ovim predavanjem Zeli se pridonijeti boljoj percepciji shvadanj a teme koja se zbog predrasuda i
krivih informacij a ne uodava kao veliki problem dana5njice. Danas u svij etu od depresije boluj e viSe od 10

milijuna osoba, a broj oboljelih neprekidno raste.

Predavanj e 6e odriati strudnj akinj a i psihoterapeutkinja mr. sc. Maja Kurent, dr. med, te u svom

predavanju i interaktivnoj radionici ukazati na simptome depresije, njihovo prepoznavanje te moguinosti

pomo6i.

Predavanje je namij enjeno osobama koje kao pomagadi raznih struka rade i djeluju u Krapinsko-

zagorskoj Zupaniji. Prostor u kojem ie se odriati pre davarye je na 1. kata zgrade s dizalom i osiguranaje

pristupadnost za osobe s invaliditetom.

Vjeruj em da 6ete prepoznati vaZnost ove teme i odazvatt se najem pozir,u. Svoi dolazak molimo

potvrdite elektronskom poitom na adresu: sanj a.kunstek@kzz.hr ili telefonom nabroj 329-078, najkasnij e

do iJ. studenosa 2015. sodine.
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Projekcje sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnoga fonda.
SadrZaj teksta iskljuaiva je odgovornost UpIMA-a
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