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Krapina, 10. svibnja 2021.

Krapinsko-zagorska Zupanija
upucuje Vam
POZIV
za sudjelovanje na mreznom predavanju na temu
»Obiteljski odnosi-bitna pretpostavka psihi¢kog zdravlja*
koje ¢e se odrzati dana 17. svibnja (ponedjeljak) 2021. godine u 13,00 sati.

Krapinsko-zagorska Zupanija organizira struéno predavanje povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana obitelji (15. svibnja).

Obitelj je temeljna jedinica drustva. Cesto moZemo Cuti kako &lanovi obitelji nemaju
vremena ni uvjeta za razvoj u zajedniStvu i toleranciji, te je izuzetno vazno osvijestiti
znacajnost i ulogu obiteljskih odnosa. U doba zdravstvene krize, elementarnih nepogoda
poput potresa - opéenito neizvjesnosti, vazno je da roditelji brinu o sebi, o strukturi obitelji i
daju djeci pozitivne poruke. Sto su medusobni odnosi ¢lanova obitelji skladniji i prozeti
medusobnim postovanjem. veée su moguénosti da ¢emo imati kvalitetno, tolerantno i
koherentno drustvo. Takoder, obitelj ima centralnu ulogu u usvajanju zdravih Zivotnih navika
i u prevenciji svih danas vodecih vrsta kroni¢nih nezaraznih bolesti, ali i prevenciji ovisnosti i
rizi¢nih ponasanja.

Stru¢no interaktivno predavanje na temu ,Obiteljski odnosi-bitna pretpostavka
psthickog zdravlja® odrzati ¢e renomirana struénjakinja Ljubica Uvodi¢ Vrani¢, prof
psihologije, samostalni konzultant-komunikolog u poduzeéima, u medicini rada, psiholog,
terapeut i savjetnik u individualnom, obiteljskom i grupnom radu. Autorica je brojnih knjiga i
voditeljica Udruge za unapredivanje obiteljskog Zivota “Petkom u pet”.

Predavanje je u prvom redu namijenjeno struénim suradnicima u odgojnim i
obrazovnim ustanovama (dje¢jim vrti¢ima, osnovnim i srednjim 3kolama), ustanovama
socijalne skrbi, zdravstvenim ustanovama, udrugama koje se bave djecom, kao i roditeljima i
ostaloj zainteresiranoj javnosti.

Predvideno vrijeme trajanja struénog predavanja je 90 minuta.

Predavanju se mozete pridruziti putem poveznice za Zoom aphkacuu
https://zoom.us/j/97840321184?pwd=clJVemI]2NHRQbUQOUOR YeHJaa29qZz09, i lozinke:
537724.

Vjerujem da ¢ete prepoznati vaznost ove teme i odazvati se naSem pozivu. Svoje
prisustvo molimo potvrdite elektronskom postom na adresu: petar.jokic@kzz.hr.




