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ZAPISNIK
sa 4.sjednice Zupanijskog savjeta mladihodrzane dana 11. rujna 2015. godine &tamm
u 17,00 sati.

Sjednica je odrzana u Dvorcu Gr3i Gornjoj Stubici Matije Gupca 53 (dvorana za
sastanke).

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladéronika Kolman otvorila je sjednicu, pozdravila
prisutneglanove i¢lanice Zupanijskog savjeta mladih te ostale prisuttuddi da istoj prisustvuje
dovoljan broj¢lanove i ¢lanica (od ukupno 11 imenovanih sjednici prisustv@jclanoval/ica
Zupanijskog savjeta mladih) konstatirala je da jgelrica moze odrzati i da Zupanijski savjet
mladih moze pravovaljano odiwati.

Prisutni €lanovi/ce Zupanijskog savjeta mladih:

Veronika Kolman, Tin Strok, Ana Florjan, Kristijamarsic, Vedrana Tkalec, Nikolina
KruSelj, Jurica Gregu¢j Kristina Rafaj (zamjenicdlana Nevena Lukine)).

Sjednici nisu bili prisutni: Vedran Kad, Zeljka Cvrtila, Elizabeta Skveec.

Ostali prisutni:

Ivan Lamot — préelnik Upravnog odjela za obrazovanje, kulturu, §paehnicku kulturu,
Matija Lukina —reprezentativac u triatlonuclan Savjeta mladih Gjne Gornja Stubica, SiniSa
Kuhta - sportski managerTanja Cujzek — ravnateljica Obiteljskog centraZK{ZSvetislav Joka -
diplomirani psiholog, koordinator Centra za prevgntizvanbolnickolijecenje ovisnosti Zavoda zaij@
zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupanipyyrdica Labas - predsjednica €@pskog vijga Ogine Gornja
Stubica, Damir Gal@i- visi strigni suradnik u Upravnom odjelu za poslove Zupanijskepstine,
Anamarija Valjak - visa stina suradnica za pravne poslove u Upravhom odjepogibve Zupana
i Zupanijske skupstine.

Zapisnik je vodila Svjetlana G@an.

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladih Veronika Kdman potom je iznijela da je
prijedlog dnevnog reda primljen u pozivu. Upitagetjanoveglanice Zupanijskog savjeta mladih da
li netko ima prijedlog za izmjenu ili dopunu dnegneda.

Na predloZeni dnevni red nije bilo dopuna ni pridijete je predsjednica Zupanijskog savjeta
mladihVeronika Kolman dala Prijedlog dnevnog reda na glasovanje.

Zupanijski savjet mladih je jednoglasno utvrdigeslgi

DNEVNI RED

1. Usvajanje zapisnika s 3. sjednice Zupanijskog ggta mladih odrzane 28. svibnja
2015. godine,
2. ,Sportom protiv ovisnosti®,



3. Dono3enje Programa rada Zupanijskog savjeta mlal za 2016. godinu,
4. Pitanja i prijedlozi.

Dnevni red potom je razmatran kako siijed

TOCKA 1.

Usvajanje zapisnika sa 3. sjednice Zupanijskog sasfa mladih odrzane dana 28. svibnja
2015. godine

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladfiéronika Kolman upitala je prisutne da li imaju
primjedbi na Zapisnik sa 3. sjednice Zupanijskogjeta mladih odrzane dana 28. svibnja 2015.
godine koji je dostavljen u elektr@kiom obliku.

Jurica Gregori¢ iznosi da nije bio prisutan na sjednici, a navegemeiu prisutneclanove
Savjeta mladih.

Budwi da nije bilo drugih primjedbi na zapisnik, Zufjaki savjet mladih jednoglasno je
donio

ZAKLJU CAK
kojim se usvaja zapisnik sa 3. sjednice Zupanijskogavjeta mladih odrZzane dana 28.
svibnja 2015. godiney tekstu koji se prilaze zapisnikdini njegov sastavni dio.

TOCKA 2

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladaronika Kolman iznosi da je tema danasnje
sjednice ,Sportom prema ovisnosti“. Upravo zbogatog sjednicu su pozvani gosti da zahvadjuju
svaki svojoj zivotnoj pkii iznesu neko svoje iskustvo, te su za njih pridrema i pitanja.
Koordinatori i organizatori ove sjednice trebalilsiti Neven Lukina i Zeljka Cvrtila, no ndetim
zbog obveza na poslu nisu mogli prisustvovati sgdte se u vdenje sjednice uz predsjednicu
ukljucila i Kristina Rafaj.

Kristina Rafaj je upitala SiniSu Kuhta, sportskog managera aigerbila motivacija za
bavljenje sportom?

SiniSa Kuhta odgovara da je to teSko objasniti nekom tko njer&as Sto mu je motivacija
za bavljenje sportom, jer smatra da je sport ngt@e zivi odnosno postajec¢imazivota. Buddi
da je cijeli zivot volio sport, bio u nekom trenuingaieo je razmisljati da pgme od toga Zivjeti, te
se tako nastala ideja o osnivanju firme Sport d.dloZe réi da sa sportom Zivi svoj san.

Matija Lukina , reprezentativac u triatlonu odgovara da se odhsegodine bavi sportom
kroz igru, plivanje, a s triatlonom od 12. godinMdotivacija za bavljenje sportom mu je bilo
druzenje u Klubu s drugim sportaSima i odlazakhagecanja. Istie da mu je sport postaodna
Zivota odnosno pozitivna ovisnost. Voli to Stoirazmislja o tome da jednog dana Zivi od sporta.
Podrzava rekreativni sport.



Kristina Rafaj upitala je goste koliki su financijski izdaci tiega, nastupa i ostalih
aktivnosti vezanih uz napredak u profesionalnomrtspa koliko su u troSkovima sudjelovali
Zupanija, jedinice lokalne samouprave i ostali poir?

Matija Lukina odgovara da je za financijske izdatke temelj dpddnosno da je podrska
obitelji u sportu najvaznija. Tek potom dolazi woKluba, jedinice lokalne samouprave, Zupanije,
Nacionalnog saveza. Osobno ima ugodna iskustvarissaste se zahvaljuje 6mi, Krapinsko-
zagorskoj zupaniji i Nacionalnom savezu na péimistice da Nacionalni savez pokriva oko 95 %
troSkova za méunarodna natjecanja.

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladfironika Kolman je upitala kolike su $anse da
netko iz socijalno ugrozenih obitelji uspije kamgps?

Matija Lukina odgovara da je u takvim slajevima najvaznija uloga Kluba, a s rezultatima
dolazi i pom@ s odréenih razina. MiSljenja je da ukoliko se sportas siaalno trudi te postize
odraiene rezultate gotovo uvijek moze préinaeki put da dde do financijskih sredstva.

SiniSa Kuhta smatra da je vjerojatnost da netko uspije u vrkoms sportu jako mala
ukoliko sportasS dolazi iz socijalno ugrozene olfitel ako i postoji ta mogunost vrlo je tesSko
realizirati.

Kristina Rafaj upitala je koliko sport pomaze udwau i percepciji zivota, percepciji poroka
i ovisnosti, koliko sport utge na samopouzdanje mlade osobe? Ima li drogeomusp

Matija Lukina odgovara da nema iskustva s loSim navikama up@rtda je u tom dijelu
vazna uloga Kluba i zdrava okolina. Sport pomaz $@mopouzdanja mlade osobe. Njemu osobno
sport je pomogao da razvije samopouzdanje iddist.

SiniSa Kuhta odgovara da se slaze s Matijom, te Zeli diskutggednog drugog aspekta, a
to je aspekt roditelja. Kao roditelj usmjerava svdjecu u sport, ne iz razloga da postanu vrhunski
sportaSi, nego Sto smatra da sport definira mlahbw, j&a joj samopouzdanje, a i zdrav je kao
n&ain zivota. Na pitanje vezano za drogu u sportuowdga da u teretanama ima jako puno dopinga
odnosno nedopustenih stimulacijskih sredstava kpj@tasi koriste da bi postigli bolje rezultate.
Takvi oblici ne postoje samo u teretanama, negaliugim sportovima. Stimulirafih sredstava
ima puno, a Zalosno je u cijeloj @iréto su ta nedopustena sredstva jeftina i dogadli proteina i
minerala.

Matija Lukina smatra da je potrebno poticati rekreativno bayjesportom od vréa pa na
dalje. Mladi nisu niti svjesni koliko gube praienjem vremena u zatvorenim prostorijama.
Zagovornik je rekreacije i rekreativnog sporta wiggo vrhunskog sporta. Osobno nema iskustva s
dopingom, te nazalost ne zna koliko je to istinaije. Zanima ga sport kao aktivnost, zadovolstv
i zdrav Zivot.

Kristina Rafaj postavila je pitanje gostima u koje preduvjetpgerebno uloziti kako bi se
poboljSala kvaliteta materijalnih pretpostavki iak$alo napredovanje mladih sportasa u KzZ,
prema njihovom misljenju.



SiniSa Kuhta iznosi da Krapinsko-zagorska Zupanija nema doeaogjportskih dvorana te
da djeca nemaju dovoljno izbora. Ipak, zadnjih tigkogodina tendencija izgradnje sportskih
dvorana u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji raste, rabfam je njihovo odrzavanj€.eka se otvaranje
sportske dvorane u Donjoj Stubici. Beéim postavlja se pitanje rezijskih troSkova.

Veronika Kolman iznosi da je na pod&ju Opéine Tuhelj izgrdena nova sportska dvorana,
te je upoznata da postoji problemdalaja rezijskih troSkova, osobito grijanje zimi.

SiniSa Kuhta obrazlaze da su se za vrijeme Svjetskog rukorgepmeenstva u Republici
Hrvatskoj izgradile arene koje su sada pred zahjam. U inozemstvu to nije praksa, rade se
montazni objekti koji se po zavrSetku natjecamgendntiraju, upravo zbog troSkova.

Veronika Kolman tvrdi da su problemi ,, kod prodaje sportskih sagaz termini koji su
popunjeni uglavnom naver od 18 sati do 21 sat, te tada postoji najiweeres.

SiniSa Kuhta iznosi da se nada da se njegove slutnfe bistiniti, jer je dvorana u Donjoj
Stubici prekrasna, te dge se uspjeti zainteresirati djeca ne samo iz Seubégo i iz svih ostalih
susjednih gradova, te da dvorana biti u funkciji.

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladileronika Kolman upitala je Ivana Lamota
proc¢elnika Upravnog odjela za obrazovanje, kulturu,r§pdehnicku kulturu kakvo je stanje u
Krapinsko — zagorskoj Zupaniji odnosno koliko spkitt udruga djeluje na podfju Zupanije i
koliko su aktivne. Statistike pokazuju da post@jiiki broj udruga, od kojih je veliki dio neaktivan

Ivan Lamot obrazlozio je n&n financiranja sporta u Krapinsko-zagorskoj zupani
Zakonom o sportu propisano da se novac udrugamelplgel preko Zajednice sportova Krapinsko-
zagorske Zupanije. Isg da se vrlaiesto dobivaju izvanredni zahtjevi (npr. natjecgoggedinca,
posebni uspjesi sportasa), te uvijek ima néogsti za dodjelu dodatnih financijskih sredstaala,
tada se radi o manjim iznosima. U Zajednici spataofeluje 155 udruga, te ima oko 8.400,00
¢lanova koji se bave rekreativnim sportom. U tojeghmici djeluju i savezi. Sukladno Zakonu o
sportu i Programu javnih potreba KZZ u skladu s udogstima Krapinsko-zagorska Zupanija
dodjeljuje sredstva, tako da je 2014. godine odubd@09.000,00 kuna, a 2015. godine 840.000,00
kuna. Porezna reforma je oduzela zupanijaménama i gradovima 20 % izvornih prihoda, te su
iz tog razloga sredstva za 2015. godinu manja. 8ridacrtu Prijedlog Programa potreba za 2016.
godinu traZzeno je oko 2.600.000,00 kuna, ali ponde biti odobreno manje sredstava. Ukoliko bi
udruge ovisile samo o Zupaniji ne bi mogle funkaiati, te iz tog razloga i jedinice lokalne
samouprave u svojim Pra@@nima planiraju odidena sredstva za sportaSe. Mladi sportaSi prema
kategorizaciji Hrvatskog olimpijskog odbora dobivaj stipendije. Obitelj i matni klub baze su
koje pomazu sportasima, a rekreativno bavljenjeteposmatra vrlo bitnim za zdravlje. Postoji joS
jedan organizirani oblik bavljenja sportom, a toSavez Sportskih Skolskih klubova Krapinsko —
zagorske zupanije. Poznato je da postoji u osnovsi®dnjim Skolama sezona sSkolskih natjecanja,
te se mladi natfal uz ostale predmete i u raznim vidovima sportadihl, a organizaciju istih
provodi Savez. Za natjecanja u kojima je sudjelovako 400 djece Krapinsko-zagorska Zupanija
je izdvojila 176.000,00 kuna. Potrebo je istaknddé svake godine imamo i drzavne prvake.
Problem je financiranje, jer se ne mogu pokriti ®l®/eze koje bi sportaSi trebali. Krapinsko-
zagorska Zupanija ima dosta sportskih dvorana aansgortskih kapaciteta, iako sve dvorane nisu
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u najboljem stanju, pogotovo vanjska igraliSta. dajeci po Skolama svega dvije Skole nemaju
dvoranu, s time da bi Osnovna SkBlarmanec trebala dobiti veliku sportsku dvoranugedavno je
otvorena dvorana u Brestovcu Orelito@m. Uskoro se &kuje otvorenje velike sportske gradske
dvorane u Donjoj Stubici koja nije predena samo za Skolarce, nego i zaigre. Za sada Skolarci
iz Donje Stubice imaju dvoranu uz Skolu u kojojoskzavaju sati tjelesnog odgoja. Grad Zabek
takader dobiti sportsku dvoranu pri Gimnaziji u Zabokisto se tte sportskih dvorana postoji
velika infrastruktura, ali naj\e problem predstavlja odrzavanje sportskih dvorasta, godiSnje
iznosi oko 400.000,00 kunaigcenje, energenti, servisni pregledi, domar, vodidebrane). Cijene
najma Sportskih dvorana su jako male. Sportskeatheosu u Skolskom sustavu, te ponegdje postoji
dogovor zaposlenih za dodatnom naknadom domarutr&ma je unai®svim problemima sport u
Krapinsko-zagorskoj Zupaniji izvrstan s obzirommagutnosti, te da talentirana djeca za sport iz
socijalno ugrozenih obitelji mogu napredovati uzdgiu maiinog kluba, opine, Zupanije,
Nacionalnog saveza. Predlaze mladima da se reknedtave sportom.

Nikolina KruSelj je zatrazila obrazlozenje vezano za novu uredbhadmage, odnosno da li
ista kai sportske udruge u sufinanciranju.

Ivan Lamot odgovara da se novom Uredbom o Kkriterijima, mjexdi i postupcima
financiranja i ugovaranja programa i projekata otkresa za @@ dobro koje provode udruge
utvrduju kriteriji, mjerila i postupci koje nadleznadia drzavne uprave, Vladini uredi i tijela te
druge javne institucije, raspolaiisredstvima iz javnih izvora, primjenjuju prilikofmanciranja i
ugovaranja programa i/ili projekata od interesap&e dobro koje provode udruge. Sukladno istoj
za svaku dodjelu sredstava mora se napraviti detalgpovor, a udruga mora biti registrirana u
Uredu drzavne uprave i imati svoj RNO broj.

Na upit predsjednice Zupanijskog savjeta mladieronike Kolman da li postoji
moguwenosti sufinanciranja izgradnje sportskih dvoran®injekata EUlvan Lamot odgovara da
su moggénosti sufinanciranja iz Projekata EU gotovo nikakivedwi se ne dodjeljuju sredstva za
izgradnju novih dvorana.

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladfiéronika Kolman potom otvara drugi dio teme
koji se odnosi na goste iz Centra za socijalnu ski#vod za javno zdravstvo, te poziva Svetislava
Joku koordinatora Centra za prevenciju i izvankiimi lijecenje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupanije za prezguataci

Svetislav Jokaiznosi da je prezentacija , Mentalno zdravlje mbadi Krapinsko-zagorskoj
zupaniji“ rezultat dugogodiSnje rieresorne suradnje Zavoda za javno zdravstvo, Rmgéra za
prevenciju ovisnosti, Krapinsko-zagorske zupanijteljskog centra, Centra za socijalnu skrb i
Policijske uprave Krapinsko-zagorske. Istaknuo g sd provedena anketna istrazivanja putem
SDQ upitnika (Screening mentalnog zdravlgenika), kojemu je glavni cilj aktualna mentalna
slika zdravlja djece. Upitnici su bili distribuireavim Skolama putem sluzbe za Skolsku medicinu
Z7JZKZZ. SDQ upitnik sastojao se od 5 kategorjakategorije emocionalninh simptoma,
kategorije hiperaktivnosti, kategorije problema ongSanju, kategorija odnosa s vrSnjacima, te
kategorija odnosa prema drustvu. Istrazivanje gr@deno na uzorku 113Zenika osnovnih Skola,
petih razreda i to 54 % djaka i 46 % djevd@jca. Rezultati su ukazali na brojku od 10,8 % djece
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koja imaju poteSk@e, odnosno pokazuju sklonost za razvojem poteskolakaer su provedena
istrazivanja konzumiranja sredstava ovisnosti uowsm i srednjim Skolama u kojem je
sudjelovalo 58 % ¢enika osnovnih Skola i 42 %enika srednjih Skola. Od sredstava ovisnosti
najvise prevladava konzumacija alkohola (polovicd okupnog broja djece izvjeStava o
konzumiranju), slijedi je konzumacija cigaretajgeanje igara na sée. Ispitane su razlike iznda
ucenika osnovnih i srednjih Skola u pogledu njihoviljanja o dostupnosti droge. Prezentacija se
prilaze zapisniku €ini njegov sastavni dio.

Tanja Cujzek takaier uz prezentaciju ,,Obiteljski kontekst i detekaizcnih skupina djece
i mladih® obrazlaze temu. Prezentacija se prilza@gisniku icini njegov sastavni dio. Zakkmo je
istaknula da su razite teSk@e prisutne kod oko 10 %cenika, bilo da je rij¢ o teskéama
vezanim uz emotivno funkcioniranje, bilo da je ¢ie teSkéama vezanim za usvajanje Skolskog
gradiva. Najizrazenije su bile prisutne te&kdkoje djeca imaju s vrSnjacima, i to u gotovo 25 %
slucajeva gdje su djeca postizala geam i izrazito visok rezultat na upitniku SDQ. Pé®® u
odnosu s vrSnjacima, bez obzira na oblik, moguuztok emotivnih problema te pokazatelj niske
tolerancije @denika na ponasanje djece. Weno je postojanje ztiajnih razlika izméu djetaka i
djevogica pa se tako muski spol pokazaodmzim u konzumaciji svih vrsta sredstava ovisnosti,
osim konzumacije cigareta gdje su djeéwg i djeaci ispitivane dobi podjednako skloni
konzumaciji. Obiteljski kontekst u kojem djeca cstegu vrlo je vazan za zdravo psihosocijalno
odrastanje. Djeca koja zive u stabilnim obiteljskmmlikama, gdje se svakodnevno razgovara i
roditelji pokazuju interes za djetetovo odrastadjeolski uspjeh i probleme djece, pokazala su
najmanju sklonost koristenju sredstava ovisnostadit je utjecaj vrSnjaka na koriStenje sredstava
ovisnosti, tako da konzumacija moze biti rezuljezza pripadanjem, konformizma ili uéhjena
norma ponaSanja, kao Sto jecslpu nekim srednjim Skolama. Rezultati su ukazalainuznost
ukljuc¢ivanja Sire lokalne zajednice u prevenciju - osiyanje poticajne okoline i sadrzaja za
kvalitetno provdenje slobodnog vremena - utjecati na smanjenjed#gosaroduktivnije koristenje
slobodnog vremena kojega djeca imaju relativno mnog@ raspolaganju. Sadrzaja za djecu
osnovnoskolskog uzrasta mozda ima i dovoljno ukaldkolskih igraliSta i parkova, za one starije i
zahtjevnije sadrzaja je premalo - mladi vrijemevode po ugostiteljskim objektima i igraliStima.
Velik utjecaj na rizik od zloupotrebe sredstavasoasti ima polozaj obitelji u zajednici i
ucinkovitost obiteljskog odgoja. DrusStvenéimbenici rizika: ponuda i dostupnost droga,
funkcioniranja pravne drzave, utjecaj medija, Ked#i Zivota i standard, moralno stanje drustva i
afirmirani sustav vrijednosti. Uz sve navedeno,rg@mto je joS kvalitetnije informirati djecu o
Stetnim posljedicama uzimanja sredstava ovisnogiveati drustvenu osvijeStenost o Stetnim
utjecajima igara na ste kako bi se smanjio broj novih ovisnika.

Jurica Gegorié povezujii temu sporta i ovisnosti postavlja pitanje, gljedasport kao
prevenciju ovisnosti, da li su bolji ekipni sportdvindividualni sportovi.

Svetisav Jokaodgovara da je razlika izmae ekipnih i individualnih sportova mala, te je po
njemu sport sam sebi svrha. &ese da je proSle godine sudjelovao na roditeljslsastanku
stolnoteniskog kluba u Donjoj Stubici na kojem skezalo predavanje o ovisnostima. Smatra da je
zgodno povezati teorijska znanja iz prevencije mos$i sa samim sportskim aktivnostima.



Tanja Cujzek iznosi da bi u grupne sportove trebalo ukljudjecu koja imaju problem sa
slijedenjem pravila, te se tako nmufunkcionirati u grupi djece. Ida, najbolji koncept je uklgiti
dijete u ono Sto ga interesira, odnosno u sadrkajemce ustrajati.

Svetislav Joka iznosi da se postavlja pitanje dostupnosti spirtskktivnosti prema
gradovima, te navodi primjer djeteta koje se Zaliith stolnim tenisom, a u Konjii postoje samo
karate klub i nogomet. Roditelji su u problemu,dgete moraju voditi u Sesvete.

Tomislav Kulta iznosi da u Donjoj Stubici postoji kvalitetan Istateniski klub, koiji lijepo
radi s djecom.

Predsjednica djinskog vijea Purdica Labas iznosi da je imala lijepo djetinjstvo, da se
sjeta druzenja, sanjkanja, igri u prirodi, dok su dajedjeca negdje u ku Predsjednica je
Udruge seljaka iz Donje Stubice koja organiziranifestaciju Branje kuruze i lupitvu na koje
pozivaclanove Savjeta mladih. Manifestac§a se odrzati 3. 10. (subota) na imanju obitelji €rd
odnosno seoskom turizmu Lojzekova hiza u Gusakovcu.

Budui da nije bilo daljnje raspraw#anovi Savjeta mladih jednoglasno su donijeli sliga

ZAKLJU CAK
Usvajanjem zdravih navika i aktivhog dmaa zivota mladih osigurava se i kvalitetniji
Zivotni standard, prevencija ovisnosti i¢epito odgovornije ponaSanje, pa je mladima potrebna
intenzivnija zdravstvena edukacija i savjetovanjd. usvajanju zivotnih navika osobitu ulogu
imaju drustveni utjecaji, stoga ih je potrebno kangno osnazivati u kreiranju zdravije zajednice:
osvijestiti ih na rizéna zdravstvena ponasanja, poticati ih na odgovopresna vlastitom zdravlju i
zdravlju zajednice, te poticati zajednicu na pryZgodrske i pom@ bolesnim mladim osobama.

Zdravstvena edukacija i savjetovanje te poticaniadin na bavljenje sportom kao diai
prevencije ovisnosti ovise o dostupnosti adekvaitrfeastrukture, stoga je cilj rasprave bio
identificirati mjere kojima Zupanija moze sudjeléiva podizanju svijesti o zdravom &au Zivota i
Stetnim posljedicama ovisnosti, te poboljSanjugstavki za rekreativno bavljenje sportom.

Slijedom navedenih stajaliSta, Savjet mladih preelisljedée preporuke:

1. Zupanijski savjet mladih prepoznaje rekreativnoljesje sportom kao kvalitetan &ia
provaienja slobodnog vremena mladih i prevencije ovisn&sko bi svakom djetetu i mladoj
osobi bila pruzena takva magnost, pozivamo sportske udruge i klubove da ne ataji
mjese&nu c¢lanarinu djeci i mladima koji zive u obiteljimaji su ¢lanovi obitelji primatelji
zajantene minimalne naknade i/ili korisnici jednokraip@mati Zupanije, djeci u osnovnim
Skolama kojima jedinice lokalne samouprave finajairtroSkove Skolske kuhinje i mladim
srednjoskolcima na prijedlog stnih sluzbi Skole. S obzirom da se udruge i klub@dnim
dijelom financiraju novcem Zupanijskog préuaa, vjerujemo date se ta razlika ni
nadoknaditi navedenim.

2. S obzirom na veliki utjecaj druStva na ponaSanjadihl, pozivamo Sportsku zajednicu



KZZ da motivira sportske udruge i klubove da u féchma lokalne samouprave, odnosno
sjediStima njihova rada, organiziraju edukativmibine o vaznosti bavljenja sportom i
prezentiraju svoj n@n rada i ndin kako se moze uklfiiti u udrugu. Takder, predlazemo kao
jednu od tema i zdravu prehranu kao bitnu pretpiistaza kvalitetnije bavljenje sportom i
postizanje boljinh sportskih uspjeha, uz kritiku ysranu prema stimulativnim nedopustenim
sredstvima u cilju podizanja psihofikih sposobnosti. Osobito prepdamo da na tribinu budu
pozvane sve dobne skupine, bez obzira na to akliplidruga samo miiai populaciju jer nas
temeljni zaklj@éak rasprave, a to pokazuje i istraZivanje Zavodgazao zdravstvo KZZ, jest
kako razvitak mlade osobe ovisi 0 utjecaju prveastvobitelji (aktivnosti roditelja u lokalnoj
zajednici), pozitivnom ozrgu u sportskoj udruzi, podrsci jedinica lokalne egionalne
samouprave. U organizaciji predloZzenih tribina pamo jedinice lokalne i regionalne
samouprave da se ukijel osiguravajéi mjesta dogdanja tribina i motiviranjem gdana na
dolazak na tribinu.

3. Unata relativno kvalitetnoj infrastrukturi i dostupnostportskih sadrzaja na podju
Zupanije, Savjet mladih smatra kako postoji premabor vrsta sportova. Jedan od razloga
slabije razvijenosti nekih vrsta sportova jest sgdesto prilikom financiranja preferiraju samo
neke vrste sportova za koje postojéiviateres javnosti (nogomet, koSarka, rukomet)i Stoga
podsjéamo jedinice lokalne samouprave i Sportsku udré@z na financiranje sportskih
udruga javnim sredstvima u skladu s novim Zakonomdougama i ostalim provedbenim
propisima.

4. Savjet mladih podrzava #ia utvrdivanja kriterija i postupak izbora najboljih spdida
Zupanije, te programiranje i dodjelu financijskifedstava sportskim udrugama i klubovima na
podrutju Krapinsko-zagorske Zupanije, a koje ditje Sportska zajednica KZZ. Uz pet
objektivnih kriterija za bodovanje financiranja gjikna se u potpunosti slazemo, predlazemo da
razmotrite prijedlog dodatna dva kriterija: troSkdvavljenja odrdenom vrstom sporta i
djelovanje novoosnovane udruge tijekom prve dvigelige rada za sportove koji su slabije
razvijeni, odnosno za koje postoji slabiji inteasnosti, kako bi se na taj &a ostvarili
preduvjeti za politiku promicanja ¥eg broja sportova. Svaka vrsta sporta ima diaeli
financijske potrebe na razini godine (ovisno o apreinfrastrukturi, dostupnosti mjesta na
kojem treniraju), a novoosnovane udruge sitsree s problemom slabijeg interesa javnosti,
nedostatka infrastrukture, kupnje nove opreme tpwpwsti te bi im manja briga oko
pridobivanja sponzora (5to je osobito teSko néepa djelovanja) i financijska stimulacija na
pocetku bila dodatna motivacija za organiziranje ¢gtak rada. 1z navedenih razloga smatramo
da su navedenim subjektima potrebna dodatna fiséacsredstva. Takier, pozivamo jedinice
lokalne samouprave na iste korake prilikom ditveinja kriterija financiranja.

5. Ovim putem informiramo udruge s podja Zupanije o raspisivanju natga za
gradanske akcije Zaklade za poticanje partnerstva vajazcivilnog drustva koji su aktualni
tijekom svibnja i listopada za podia KZZ, a na temelju prodirenog Decentraliziramogdela
financiranja razvoja civilnog druStva u RepublicrviHtskoj. lako su sredstva sufinanciranja
ograntena na odrdene financijske iznose, aktiviranjem ostalih di@njevnog zivota, fizikih i



pravnih osoba, vjerujemo u ostvarenje izgradnjeestworkout parkova kakvi su nedavno
izgradeni npr. u Pregradi, Humu na Sutli ili Krapini. ¥i® navedenom mozete pratiti na linku:
http://www.civilnodrustvo-istra.hr/

6. Prema istrazivanju Zavoda za javno zdravstvo KZdlofjetni ispitanici u anketi kao
najbolje oblike prevencije isti sljed€e: povéanje komunikacije u obitelji (41,4%), paianje
izvanskolskih aktivnosti (35,9%), informativha peednja o ovisnosti (17,1%). Prema
navedenom istrazivanju, zabrinjavéquje ¢injenica kako u obiteljima gdje se rijetko vode
razgovori 83,3% djece konzumira alkohol, 26,7% @jpasSi cigarete i 16,7% igra igre nacsre
a taj broj pada Sto je kvaliteta komunikacijgaeStoga smatramo potrebnim péameje broja
izvanskolskih aktivnosti, organizaciju deg broja tribina o Stetnosti ovisnosti, te orgacijza
radionica za roditelje idenike o komunikaciji u obitelji.

7. Predlazemo izgradnju kvalitetne mreze suradnje dzn@&entra za prevenciju ovisnosti i
izvanbolntko lijecenje Zavoda za javno zdravstvo Krapinsko-zagorskeadije i udruga s
podritja Zupanije koje se bave prevencijom rétih oblika ovisnosti s ciliem zajedtke
provedbe projekata, programa ili aktivnosti.

TOCKA 3.

Dono3enje Programa rada Zupanijskog savjeta mladitza 2016. godinu

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladikeronika Kolman istaknula je da je u izradi
Program rada za slijeéle godinu, te da je Nacrt Programa rada za 2016ngqubslala ¢lanovima
Savjeta mladih. Iste da se joS samo trebaju dogovoriti oko nekih getil mjesta odrzavanja
sjednice, moderatora pojedinih tem@lanovi Savjeta mladih dogovorili su se da se ove
pojedinosti dogovoriti e-mailom.

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladih upitatdgeove Savjeta mladih da li prinsaju
predlozeni Program rada za 2016. godinu.

Zupanijski savjet mladih jednoglasno je donio

PROGRAM RADA

Zupanijskog savjeta mladih za 2016. godinu, u teksiji se prilaze zapisnikudni njegov

sastavni dio.

TOCKA 4.
Pitanja i prijedlozi

Predsjednica Zupanijskog savjeta mladéronika Kolman iznosi da se planiran odlazak u
Istu na Nacionalnu konferenciju Savjeta mladihdéenema ténu informaciju gdjece se odrzati
konferencija niti téan datum, te bi se trebali dogovoriti t&e i¢ci tamo. Predlaze Nevena Lukinu i
Anu Florijan no potvrda istih néd ¢e se obaviti tek nakon dobivenog termina odrZavanja
konferencije.



Povodom poziva Zupana Krapinsko-zagorske Zuparijénenovanjeilana Zupanijskog
partnerskog vijéa predlaZze da se u Zupanijsko partnerskaeijspred Zupanijskog savjeta mladih
imenuju Veronika Kolman i Vedran KdSiZakljucak je usvojen jednoglasno.

Buduwi da nije bilo daljnjin pitanja predsjednica Zupakog savjeta mladitVeronika
Kolman zakljw&ila je sjednicu u 18.30 minuta.

Zapisntarka PREDSJEDNICA
Svjetlana Gotian SAVJETA MLADIH

Veronika Kolman
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