
Uloga programa 

Društva Naša djeca Zabok

u jačanju kapaciteta zajednice 
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DRUŠTVO NAŠA 
DJECA ZABOK

• Društvo Naša djeca Zabok (DND Zabok) 
dobrovoljna je, nevladina, neprofitna, 
humanitarna i edukativna udruga građana, 
roditelja i prijatelja djece

• DND Zabok provodi programe, akcije, 
aktivnosti i projekte za djecu i mlade  
grada Zaboka, ali i šire u njihovu 
slobodnom vremenu



DND ZABOK

• Dječji forum

• Dječje gradsko vijeće

• Igraonica „Kutić slikovnica”

• Kreativne radionice za djecu

• Dramsko-lutkarske radionice

• Dječji zbor Zabočki mališani

Programi:



Akcije i aktivnosti
• Za osmijeh djeteta u bolnici

• Dan igara

• Dan Europe

• Međunarodni dan obitelji

• Dječji tjedan

• Dan Konvencije UN-a o pravima djeteta

• Prosinačke svečanosti (Sv. Nikola, Djed Mraz...)



Grad Zabok

• Uključuje se u Akciju G/O prijatelj djece 
odmah početkom 2000. godine

• Inicijator: Društvo Naša djeca Zabok

• KO – glavni nositelj aktivnosti

• Dijete – u centru pažnje

• Sudjelovanje na godišnjim savjetovanjima 
središnjeg Koordinacijskog odbora Akcije

• Provedba godišnjih Naj-akcija

• Veliki dio volonterskog rada

• Suradnja svih institucija i udruga u gradu



Godišnja savjetovanja

Povelja-Naj akcije

• Promet nije šala ni opasnost mala-2004.

• Kad se male ruke slože – 2005.

• Logopedski kabinet – 2006.

• Mali za male – 2007.

• Zabočka kuharica – 2008.

• Cunge, cunge, cungeraj                                                         
– 2009.

• Tri prašćića – 2010.



Povelja-Naj akcije

• Volontiraj za mir – 2011.

• Poboljšajmo parkove u gradu – 2012.

• Zdravo i fino – 2013.

• Kravata (oko vrata) u Hrvata – 2014.

• KIKI – međunarodni festival dječjeg filma - 2015.

• Prebaci na volontiranje! – 2016.



Godišnje Savjetovanje 

2005.

�PROGLAŠENI 1. GRADOVI PRIJATELJI DJECE

• Grad Zabok dobiva počasni naziv       

�„Grad Zabok - prijatelj djece”

• Počasni naziv obvezuje zadržavanje
postignute razine, ali na daljnji i još 
kvalitetniji napredak u ostvarivanju                                 
prava i potreba djece



Suradnja
• Grad Zabok
• Krapinsko-zagorska 

županija
• Društvo Naša djeca 

Zabok
• Dječji vrtić Zipkica
• Osnovna škola K.Š. 

Gjalskog
• Gimnazija AGM, Srednja 

škola Zabok, Šudigo
• Gradska knjižnica K.Š. 

Gjalski
• Udruga Mraz, Udruga 

Gokul 
• Mreža udruga Zagor

• Gradsko društvo Crvenog 
križa

• Centar za socijalnu skrb 
Zabok

• KUD Zabok
• Sportsko društvo                         

Ku-ku-ri-ku
• Opća bolnica Zabok
• Zavod za javno zdravstvo 

Krapinsko-zagorske 
županije



Članovi odbora/radnih skupina…

• KO Grad – prijatelj djece

• KO Zdravi grad / Zdrave županije

�Strategija Grada Zaboka

• Partnersko vijeće za područje KZŽ

�Strategija Krapinsko-zagorske županije

• Savjet za razvoj civilnog društva KZŽ

�Strategija razvoja civilnog društva KZŽ

• Nacionalni odbor za razvoj volonterstva

�Nacionalni program za razvoj volonterstva



Partnerstva

• Savez društava Naša djeca

�Dječji forumi u prilog promicanja i 
ostvarivanja prava djeteta

• Volonterski centar Zagreb

�Odgoj za volontiranje u osnovnoškolskim 
klupama – volonterski klubovi u akciji!

• Mreža udruga Zagor

�Volonterski centar VolontirAJMO

• Udruga Gokul

�KIKI Festival



TEMATSKE IGRE NA 

OTVORENOM
Predstavljene na međunarodnoj konferenciji

Child in the City u Firenzi 2010. i 
znanstvenoj konferenciji „Dijete, igra, 
stvaralaštvo” 2015. u Splitu

• DND Zabok - organizira više od 20 godina
• Igre su tematske, vezane uz određene 

datume, praznike, godišnja doba
• Odvijaju se na otvorenom:                      

dječja igrališta, parkovi i trgovi 



1. MAJ/SVIBANJ

• Igrajmo se zanimanja: 

građevinari, konobari, kuhari,                            
čistači, medicinari, vatrogasci…



IGRE DJECE EUROPE

• Igre iz različitih zemalja Europe s ciljem 
informiranja o sličnostima i razlikama 
između hrvatskih i europskih igara



DAN OBITELJI

• Roditelji se zajedno igraju 

sa svojom djecom 

i uživaju u tome



DAN IGARA
• Dolazak jeseni – 3. subota u rujnu



IGRE DJEDOVA I BAKA

• Istraživanje

• Očuvanje

• Prenošenje



VJEŠTIČJE 
IGRE

• Kostimirani u vještice, duhove, strašila…



2010. - humanitarna prodaja



Poboljšajmo parkove u gradu
PROJEKT PREDSTAVLJEN NA MEĐUNARODNOJ

KONFERENCIJI “CHILD IN THE CITY” – 2012, Zagreb

• Inicijativa Dječjeg gradskog vijeća

• U suradnji s Gradom Zabokom

• Započelo 2010. godine projektom “Poboljšajmo Park 
Milana Prpića”

• 2012. godine akcija se nastavlja i dalje…

• Sva postojeća igrališta i parkovi će se urediti, 
obnoviti i kupiti nove sprave za igru i napraviti nova

• Članovi/ice DGV-a obišli su sva                                         
postojeća igrališta u gradu (23) 

• Posjetili Gradonačelnika



Glavni ciljevi

• Poboljšati kvalitetu parkova i dječjih igrališta 
te pružiti mogućnosti prava na igru svoj 
djeci grada

• Dječja aktivna participacija

• Sudjelovanje mnogobrojnih volontera:

�djeca

�mladi

�odrasli



Volonteri/ke
• Zabočki osnovnoškolci

• Članovi/ce DF-a i DGV-a

• Međunarodni volonteri

• Volonteri/ke Društva Naša djeca Zabok

• Volonterski klubovi Gimnazije AGM, Srednje 
škola Zabok i ŠUDIGOZ



Humanitarne karaoke

• Ideja Dječjeg gradskog vijeća

• Prikupljanje sredstava za novu opremu

• Djeca uživaju u programu karaoka 

• Projekt dobiva na još većoj vidljivosti



prodaja karata
na glavnom trgu

humanitarne 
karaoke





60 volontera/ki



Medijska prezentacija
� radio
� članci u novinama
� TV



KIKI FESTIVAL

• Međunarodni festival dječjeg filma
�Organizatori: 
• udruga Gokul
• Društvo Naša djeca  Zabok
• Pokrenut 2012. godine na 10.           

obljetnicu Tabor film festivala
�Ideja za KIKI: 
Organiziranje vrlo uspješnih matineja za  
djecu grada Zaboka u okviru TFF od         
2009. godine



• Održava se u Zabočkoj kino dvorani
• 4 dana projekcija 
• Kratki igrani, dokumentarni, animirani              

filmovi profesionalaca namijenjeni djeci                          
• Pet natjecateljska programa
• Posebni programi partnera
• Filmovi iz cijelog svijeta
• Ulaz besplatan



Cilj KIKI festivala

• Razvoj kulture gledanja filmova u ranoj 
dječjoj dobi

• Podizanje vizualne pismenosti djece s 
posebnim naglaskom na edukativne 
filmove koji djecu potiču na razmišljanje

• Namijenjen djeci iz cijele KZŽ
� predškolske dobi

� niži razredi osnovne škole

� viši razredi osnovne škole

� srednjoškolci



Popratni programi

�Radionica stop animacije

�Radionica animiranog filma 

�Radionica stripa 

�Radionica cut-out animacije

�Radionica TV reportaže

�Okrugli stol o audiovizualnoj kulturnoj ponudi 
namijenjenoj djeci i mladima

�Promocije knjiga i slikovnica

� Izložbe

�Predstave za djecu



Komentari djece

• „Naučila sam kako se rade animirani filmovi.“ 

• „Naučila sam koliko je truda i vremena i strpljenja 
potrebno da se napravi kratki film.“

• „Koja je razlika između crtanog i animiranog filma 
te koliko pokreta treba za 1 sekundu filma…“ 

• „Kako pravilno snimiti video te kako montirati.“

• „Pa mislila sam da je to jako jednostavno, ali sad 
sam shvatila da i nije baš.“

• „Naučila sam raditi lutke i pomoću njih crtiće.“



Posebnost KIKI 
festivala

DJEČJI ŽIRI
• Djeca uključena u programe DND-a Zabok

• Odlučuje o pobjedniku festivala

• Dodjeljuje i posebne pohvale

Pobjednički film dobiva 

�KIKI trofej

�250 eura



KIKI su podržali

• Grad Zabok

• Krapinsko-zagorska županija

• Dječji vrtići i osnovne škole Krapinsko-
zagorske županije

• Ministarstvo kulture Republike Hrvatske 

• Hrvatski audio vizualni centar 

• Zaklada Kultura Nova 

• mnogobrojni donatori i sponzori…







AKTUALNI PROJEKTI



• Projekt financira u 2015.

�Krapinsko-zagorska županija

• Partneri i suradnici

�OŠ K.Š. Gjalskog Zabok

�Mreža udruga Zagor

• Provoditelji aktivnosti

�Društvo Naša djeca Zabok

�Volonterski centar Zagreb



• Opći cilj projekta

�Odgoj i obrazovanje djece i mladih o volontiranju 
i odgoju za volontiranje te promocija volontiranja 
u zajednici

• Specifični ciljevi

�Educirati učitelje i stručne suradnike za 
organiziranje školskih volonterskih programa

�Osnivati i osnaživati volonterske školske 
programe u osnovnim školama Krapinsko-
zagorske županije



• Izravni korisnici: 

�Učitelji/stručni suradnici osnovnih škola u Krapinsko-
zagorskoj županiji: 11 OŠ

�Članovi Dječjeg gradskog vijeća, Dječjeg foruma 
DND-a Zabok i učenici OŠ K.Š. Gjalskog: 11-15 
godina: 30-tak djece uključene u zajednički 
volonterski program

�Učenici OŠ K.Š. Gjalskog: 5. i 6. razredi - 100 djece



• Aktivnosti:

�Edukacija za učitelje/stručne suradnike - koordinatore    
za organiziranje i vođenje volonterskog programa u OŠ

�Radionice o volontiranju s djecom 

�DGV, DF, OŠ K.Š. Gjalskog

� osmišljavanje slogana za promidžbene plakate o 
volontiranju

�Zajednička volonterska akcija 

�OŠ K.Š. Gjalskog i DND Zabok

�Kratki film o volonterskim aktivnostima u DND Zabok

�Promocija projekta i projektnih aktivnosti



edukacija za učitelje



izrada 
praktikabli za zbor 



2016. – Grad Zabok financira boje
Bojanje stepenica na ulazu u OŠ



oslikavanje zida kod OŠ
ljetni praznici 2016.







ZDRAVO I FINO

• Projekt Dječjeg gradskog vijeća

• Provodi se od 2012. godine

• Provedena 2 ciklusa projekta

• Radionice zdravoga kuhanja za djecu

• Izdane dvije kuharice i CD:

�Kuharica Zdravo i fino – priče iz zdrave 
kuhinje za djecu i odrasle

�Jela zdrava i fina – proljeće, ljeto, jesen, 
zima i CD Zdravo i fino



�CILJEVI

• promocija zdrave prehrane i zdravih prehrambenih 
navika te prevencija pretilosti kod djece i mladih

• educirati djecu za izbor zdravih i sezonskih namirnica 
te pripremu zdravih i ukusnih obroka 

• osvjestiti djecu, roditelje, stručne suradnike i lokalnu 
zajednicu o važnosti zdrave prehrane i tjelesnoga 
kretanja u prevenciji pretilosti djece

�REZULTATI
• osposobljena djeca iz Dječjeg gradskog vijeća za 

pripremu jednostavnih, zdravih i ukusnih obroka
• poboljšane prehrambene navike kod djece
• informirana šira javnost i odgojno-obrazovne 

ustanove o važnosti zdrave prehrane te  
posljedicama pretilosti za djecu



Radionice zdravoga 
kuhanja s djecom 

• Radionice su povezane s godišnjim dobima – proljeće, 
ljeto, jesen i zima

• Kuhamo u ugostiteljskom kabinetu SŠ Zabok
• Pomažu nam odrasle volonterke DND-a i profesorice SŠ

• Voditeljica radionica zdravoga kuhanja











Neka od jela
ljetni vege ražnjići s 

preljevom od bosiljka juha od mladoga graška

jaffa kremica

torta od indijskih oraščića,
avokada i limete

namaz od boba i patlidžana 
s domaćim tortiljama

zeleni sok sa 
svježim klicama



Što nam se najviše svidjelo

• “Kad kuhamo, jer se svi zabavljamo.”
• “Kuhanje, jer je bilo jako zanimljivo i 

poučno.”
• “Kuhanje, jer najbolje učimo kroz rad.”
• “Pripremanje jela, zato jer smo najbliže 

osjetili kakvog okusa su namirnice i kako 
se pripremaju.”

• “Najviše su mi se svidjele radionice 
kuhanja jer smo u praksi iskusili kako je 
kuhati u velikoj kuhinji.”



EKO-VRT
• vrtlarenje u skladu s prirodom

• bez uporabe raznih kemikalija u borbi 
protiv kukaca štetnika i korova 

• bez uporabe umjetnih gnojiva

• biološka raznolikost – kukci i ptice 
(oprašivanje biljaka)



Tijek radova na eko-vrtu
planiranje i sijanje u zatvorenom, u prostorijama DND-a

sijanje na vrtu



berba na vrtu
čupanje  korova



SVIJEST O HRANI

• Stekli smo svijest o podrijetlu hrane, kako 
se brinuti za biljku, pratiti kako raste, što 
je može ugroziti

• Shvatili smo koliko je truda potrebno 
uložiti od sadnje do berbe

• Uočili smo razliku u okusu ploda iz vrta 
(posebice iz eko-vrta bez pesticida) i 
kupljenog u trgovini

• Shvatili smo koliko su pesticidi štetni za 
prirodu i vlastito zdravlje



CD Zdravo i fino
• pjesme koje promoviraju zdravu prehranu, 

zdrave stilove života i zdravlje djece

• Tekstove pisale:

�Dječje vijećnice i volonterke DND-a Zabok

• Uglazbili:

�Toni Eterović, glazbeni producent

�Tomislav Goluban, zabočki blues glazbenik

�Jasenka Borovčak, voditeljica ZM

• Pjevaju i snimaju: dječji zbor DND-a

�Zabočki mališani



sa snimanja

s promocije CD-a
Zdravo i fino



REZULTAT
Kuharice, CD, Kalendar



Slogani djece 
nastali

u kreativnim 
radionicama



Zaključci djece…

• „Mislimo da je projekt „Zdravo i fino“ 
potreban svakom djetetu, roditelju, 
nastavniku...”

• “Vrlo sam zadovoljna stečenim iskustvom i 
znanjem i koristit će mi dalje u životu.”

• „Smatramo da smo dobili vrijedne spoznaje 
o temeljima zdravlja i zdravoj prehrani 
putem predavanja i radionica kuhanja.”

• „Želimo da se projekt nastavi te da se i 
nove generacije djece poučavaju o zdravoj i 
pravilnoj prehrani…”



…i što dalje….

Krenuli smo u 

III. ciklus projekta

Zdravo i fino!!!



Nastavak projekta u 2016.

TEMA: Najzdravije namirnice svijeta

• Održane 3 radionice zdravoga kuhanja
• 19.3. – Upoznajmo najzdravije namirnice svijeta

• 15.10. – Hrana za najbolje zdravlje

• 3.12. – Street i finger food



Vršnjačka edukacija u OŠ

�Kreativno-edukativne radionice s djecom

• Predstavljanje projekta „Zdravo i fino”

• Djecu smo kroz igru učili  o zdravoj prehrani, 
usvajanju zdravih prehrambenih navika, 
temeljima zdravlja, eko vrtu…



Glazbeni spot
�Pjesma „Ne treba nam šećer”



Suradnja i potpora

• Krapinsko-zagorska županija

• Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

• Grad Zabok

• Zavod za javno zdravstvo KZŽ

• Srednja škola Zabok

• Osnovna škola K.Š. Gjalskog

• Volonterke i volonteri DND-a

• Razni donatori: Zagrebačka banka, AZM, 
dm, Ljekarne Vodolšak, Škofina, Meditex…



Medijska pokrivenost

• Članci u novinama - Zagorski i Večernji list

• Časopis Mrvica, Sensa

• Radio Zabok, Kaj, Stubica, Krapina, 
Hrvatski radio

• HTV, Net TV, Mreža TV, Jabuka TV,                 
RTL, NOVA TV

• Web stranice, Facebook

�Kuharica Zdravo i fino

• Uvrštena na Listu dobrih knjiga 2013. 
Hrvatskog knjižničarskog društva



Predstavljanje projekta

• 17. jesenski sastanak Hrvatske mreže Zdravih gradova

• 3. Međužupanijski susret DND-a Slavonije i Baranje

• Sajam zdravlja Krapinsko-zagorske županije

• Županijska stručna vijeće razredne nastave

• Ljetna škola Saveza DND-a Hrvatske

• 8. Susret G/O prijatelji djece

• Gradska knjižnica Kutina

• Ribnjak Zagreb

• Dani K.Š. Gjalskog

• SŠ Pregrada

• Knjižnica Samobor



HVALA NA PAŽNJI!

Dora, Eva, Igor, Lada, 
Nika, Sara i Jasenka

☺ ☺ ☺


