Uloga programa
Drustva Nasa djeca Zabok

u jacanju kapaciteta zajednice

za podrsku djeci I ostvarivanje

njihova prava na sudjelovanje
Uloga zupanija u stvaranju
zajednica prijatelja djece
Zabok, 7.12. 2016.



DRUSTVO NASA
DJECA ZABOK

* Drustvo Nasa djeca Zabok (DND Zabok)
dobrovoljna je, nevladina, neprofitna,
humanitarna i edukativna udruga gradana,
roditelja i prijatelja djece

 DND Zabok provodi programe, akcije,
aktivnosti i projekte za djecu | mlade
grada Zaboka, ali | Sire u njihovu
slobodnom vremenu



DND ZABOK
Programi:
Djecji forum
DjecCje gradsko vijece
graonica ,Kutic slikovnica”
Kreativne radionice za djecu
Dramsko-lutkarske radionice
DjecCji zbor ZabocCki malisani




Akcije I aktivhosti

Za osmijeh djeteta u bolnici

Dan igara

Dan Europe

Medunarodni dan obitelji

Djecji tjedan

Dan Konvencije UN-a o pravima djeteta
Prosinacke svecanosti (Sv. Nikola, Djed Mraz...)




Uk|jUCUje se u Akciju G/O prijatel; djece -
odmah pocetkom 2000. godine

Inicijator: Drustvo Nasa djeca Zabok
KO — glavni nositelj aktivnosti
Dijete — u centru paznje

Sudjelovanje na godisnjim savjetovanjima
sredisnjeg Koordinacijskog odbora Akcije

Provedba godisnjih Naj-akcija
Veliki dio volonterskog rada
Suradnja svih institucija | udruga u gradu



Godisnja savjetovanja

Povelja-Naj akcije

Kad se male ruke sloze —2002.____

Logopedski kabinet — 2000.

Mali za male — 2007.
Zabocka kuharica — 2008.
Cunge, cunge, cungeraj

— 2009.

Tri prascica — 2010.
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Povelja-Naj akcije
* Volontiraj za mir — 2011.
* Poboljsajmo parkove u gradu — 2012.
« Zdravo i fino — 2013.
« Kravata (oko vrata) u Hrvata — 2014.
» KIKI — medunarodni festival djeCjeg filma - 2015.
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Godignje Savjetovanje | ip;m;u.;, |
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> PROGLASENI 1. GRADOVI PRIJATELJI DJECE
» Grad Zabok dobiva pocCasni naziv
v ,Grad Zabok - prijatelj djece”

* PocCasni naziv obvezuje zadrzavanje
postignute razine, ali na daljnji i jos
kvalitetniji napredak u ostvarivanju
prava | potreba djece



Suradnja

Grad Zabok
Krapinsko-zagorska
Zupanija

Drustvo Nasa djeca
Zabok

Djecji vrti¢ Zipkica
Osnovna $kola K.S.
Gjalskog

Gimnazija AGM, Srednja
skola Zabok, Sudigo

Gradska knjiznica K.S.
Gjalski

Udruga Mraz, Udruga
Gokul

Mreza udruga Zagor
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PRIJATELJ DJECE
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Gradsko drustvo Crvenog
Kriza

Centar za socijalnu skrb
Zabok

KUD Zabok

Sportsko drustvo
Ku-ku-ri-ku

Opca bolnica Zabok

Zavod za javno zdravstvo
Krapinsko-zagorske
Zupanije



(& \Clanovi odbora/radnih skupina..

« KO Grad — prijatelj djece

« KO Zdravi grad / Zdrave zupanije

v’ Strategija Grada Zaboka

» Partnersko vijeée za podrugje KZZ

v Strategija Krapinsko-zagorske Zupanije

» Savjet za razvoj civilnog drustva KZZ
v'Strategija razvoja civilnog drustva KZZ

* Nacionalni odbor za razvoj volonterstva
v"Nacionalni program za razvoj volonterstva



Partnerstva

» Savez drustava Nasa djeca

v'Djedji forumi u prilog promicanja i
ostvarivanja prava djeteta

 Volonterski centar Zagreb

v"Odgoj za volontiranje u osnovnoskolskim
kKlupama — volonterski klubovi u akciji!

* Mreza udruga Zagor
v'Volonterski centar VolontirAJMO
» Udruga Gokul

v KIKI Festival



“§ )\ TEMATSKE IGRE NA | e
OTVORENOM  BESCER

Predstavijene na medunarodnoj konferenciji
Child in the City u Firenzi 2010. i
znanstvenoj konferenciji ,Dijete, igra,
Stvaralastvo” 2015. u Splitu

 DND Zabok - organizira vise od 20 godina

* Igre su tematske, vezane uz odredene
datume, praznike, godisnja doba

* Odvijaju se na otvorenom:
djecCja igralista, parkovi i trgovi



1. MAJ/SVIBANJ

 Igrajmo se zanimanja:
gradevinari, konobari, kuhari,




IGRE DJECE EUROPE

* Igre iz razliCitih zemalja Europe s ciljem
iInformiranja o slicnostima i razlikama
izmedu hrvatskih i europskih igara




DAN OBITELJI

* Roditelji se zajedno igraju
sa svojom djecom
| uzivaju u tome




DAN IGARA

» Dolazak jeseni — 3. subota u rujnu




IGRE DJEDOVA | BAKA
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Poboljsajmo parkove u gradu

PROJEKT PREDSTAVLJEN NA MEDUNARODNOJ

KONFERENCIJI “CHILD IN THE CITY” — 2012, Zagreb

PRIJATEL) DJECE

Inicijativa DjecCjeg gradskog vijeca
U suradnji s Gradom Zabokom
Zapocelo 2010. godine projektom “Poboljsajmo Park
Milana Prpica”

2012. godine akcija se nastavlja i dalje...

Sva postojeca igralista i parkovi Ce se uredltl
obnoviti | Kupiti nove sprave za igryg

Clanovilice DGV-a obisli su sva
postojeca igralista u gradu (23)
Posjetili Gradonacelnika




Glavni ciljevi

* Poboljsati kvalitetu parkova i djecjih igralista
te pruziti mogucnosti prava na igru svoj
djeci grada

* DjecCja aktivna participacija

» Sudjelovanje mnogobrojnih volontera:

-

:""!
S

=
‘.l

. 1 3




Volonteri/ke
ZabocCki osnovnoskolci
Clanovi/ce DF-a i DGV-a
Medunarodni volonteri
Volonteri/ke Drustva Nasa djeca Zabok

Volonterski klubovi Gimnazije AGM, Srednje
Skola Zabok i SUDIGOZ




Humanitarne karaoke

ldeja DjeCjeg gradskog vijeca
Prikupljanje sredstava za novu opremu
Djeca uzivaju u programu karaoka

Projekt doblva na jOS VeCOj V|dIJ|vost|
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|  KINO DVOEANA - MMC ZABOK
Ulaz: 10 ks j




prodaja karata
na glavhom trgu

humanitarne
karaoke






medinarodni dawn mira
HRVATSKA VOLONTIRA
PETAK 21.9.2012.

PARK MILANA PRPICA
09.00-16.00 Urtdenje parka Milana Frpiia
17.00 Druienje i KONCERT

60 volontera/ki
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Medijska prezentacija

> radio
» clanci u novinama
> TV
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Humanitarne karaoke
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s KIKI FESTIVAL
* Medunarodni festival djecCjeg filma
» Organizatori:

 udruga Gokul

* Drustvo Nasa djeca Zabok

* Pokrenut 2012. godine na 10.
obljetnicu Tabor film festivala

» |deja za KIKI:
Organiziranje vrlo uspjednih matineja za |7 «s &
djecu grada Zaboka u okviru TFF od Kk

2009. godine



» Odrzava se u Zabockoj kino dvorani
* 4 dana projekcija

« Kratki igrani, dokumentarni, animirani
filmovi profesionalaca namijenjeni djeci

* Pet natjecateljska programa
* Posebni programi partnera
* Filmovi iz cijelog svijeta

* Ulaz besplatan

00 w 00

25 28 04.2016.
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" Cilj KIKI festivala
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* Razvoj kulture gledanja filmova u ranoj
djecjoj dobi

* Podizanje vizualne pismenosti djece s
posebnim naglaskom na edukativne
filmove koji djecu potiCu na razmisljanje

 Namijenjen djeci iz cijele KZZ

v’ predskolske dobi U

v’ nizi razredi osnovne Skole

v’ viSi razredi osnovne Skole

v' srednjoskolci




it Popratni programi

» Radionica stop animacije

» Radionica animiranog filma

» Radionica stripa

» Radionica cut-out animacije

» Radionica TV reportaze

» Okrugli stol o audiovizualnoj kulturnoj ponudi
namijenjenoj djeci i mladima

» Promocije knjiga i slikovnica

» |zlozbe

» Predstave za djecu
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W; Komentari djece

* Naucila sam kako se rade animirani filmovi.”

,Naucila sam koliko je truda i vremena i strpljenja
potrebno da se napravi kratki film.”

,Koja je raz
te koliko po

,Kako pravi

ika izmedu crtanog i animiranog filma
Kreta treba za 1 sekundu filma...”

no snimiti video te kako montirati.”

,Pa mislila sam da je to jako jednostavno, ali sad
sam shvatila da i nije bas.”

,Naucila sam raditi lutke i pomocu njih crtice.”




D festivala |

DJECJI ZIRI

* Djeca ukljucena u programe DND-a Zabok
* OdlucCuje o pobjedniku festivala

* Dodjeljuje | posebne pohvale
Pobjednicki film dobiva
>KIKI trofej |
» 250 eura

& Posebnost KIKI - WY
g ¥




& KIKI su podrzall

» Grad Zabok

» Krapinsko-zagorska zupanija

* Djecji vrtiCi i osnovne skole Krapinsko-
zagorske zupanije

* Ministarstvo kulture Republike Hrvatske

* Hrvatski audio vizualni centar

» /Zaklada Kultura Nova

* mnogobrojni donatori | sponzori...









AKTUALNI PROJEKTI

oL
PREBACI NA
VOLONTIRANJE!




PREBACP NA
VOLONTIRANJE!

* Projekt financira u 2015.
» Krapinsko-zagorska zupanija

» Partneri i suradnici
>0S K.S. Gjalskog Zabok
» Mreza udruga Zagor

* Provoditelji aktivhostsi
» Drustvo Nasa djeca Zabok
» Volonterski centar Zagreb



PREBACP NA
VOLONTIRANJE!

* Opci cilj projekta

» Odgoj i obrazovanje djece i mladih o volontiranju
| odgoju za volontiranje te promocija volontiranja
u zajednici

« Specifiéni ciljevi

» Educirati uCitelje 1 struCne suradnike za
organiziranje skolskih volonterskih programa

» Osnivati | osnazivati volonterske skolske
programe u osnovnim skolama Krapinsko-
zagorske zupanije



PREBACP NA
VOLONTIRANJE!

* lzravni korisnici:

» UCitelji/strucni suradnici osnovnih skola u Krapinsko-
zagorskoj Zupaniji: 11 OS

> Clanovi Djegjeg gradskog vije¢a, Djedjeg foruma
DND-a Zabok i uéenici OS K.S. Gjalskog: 11-15
godina: 30-tak djece ukljucene u zajednicki
volonterski program

> Ugenici OS K.S. Gjalskog: 5. i 6. razredi - 100 djece



PREBACP NA
. Aktivnosti: UULUNTIRANJE'

» Edukacija za ucitelje/strucne suradnike - koordinatore )
za organiziranje i vodenje volonterskog programa u OS

» Radionice o volontiranju s djecom
v' DGV, DF, OS K.S. Gjalskog

v osmiSljavanje slogana za promidzbene plakate o
volontiranju

» ZajedniCka volonterska akcija

v OS K.S. Gjalskog i DND Zabok

» Kratki film o volonterskim aktivnhostima u DND Zabok
» Promocija projekta i projektnih aktivnosti



’ edukacija za ucitelje




\ izrada

praktikabli za zbor
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2016. — Grad Zabok financira boje
Bojanje stepenica na ulazu u OS




oslikavanje zida kod OS
ljetni praznici 2016.
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ZDRAVO | FINO ~~

* Projekt DjeCjeg gradskog vijeca 2 6§
* Provodi se od 2012. godine %

* Provedena 2 ciklusa projekta
« Radionice zdravoga kuhanja za djecu
* |zdane dvije kuharice | CD:

v'Kuharica Zdravo i fino — pri¢e iz zdrave
Kuhinje za djecu i odrasle

v'Jela zdrava i fina — proljece, ljeto, jesen,
zima i1 CD Zdravo i fino




»> CILJEVI

e promocija zdrave prehrane i zdravih prehrambenih
navika te prevencija pretilosti kod djece | mladih

* educirati djecu za izbor zdravih | sezonskih namirnica
te pripremu zdravih | ukusnih obroka

» osvjestiti djecu, roditelje, struCne suradnike i lokalnu
zajednicu o vaznosti zdrave prehrane I tjelesnoga
Kretanja u prevenciji pretilosti djece

» REZULTATI

* osposobljena djeca iz DjeCjeg gradskog vijeCa za
pripremu jednostavnih, zdravih | ukusnih obroka

* poboljsane prehrambene navike kod djece

 Informirana Sira javnost i odgojno-obrazovne
ustanove o vaznosti zdrave prehrane te
posljedicama pretilosti za djecu



g Radionice zdravoga
Yy o kuhanja s djecom

« Radionice su povezane s godisnjim dobima — proljece,
jeto, jesen i zima

 Kuhamo u ugostiteljskom kabinetu SS Zabok
 Pomazu nam odrasle volonterke DND-a i profesorice SS
* Voditeljica radionica zdravoga kuhanja
















Neka Od Jela jaffa kremica
F &5

ljetni vege raznjici s
preljevom od bosiljka juha od mladoga graska

torta od indijskih orascica,
avokada i limete

zeleni sok sa
svjezim klicama

namaz od boba i patlidzana
s domacim tortiljama




%QE Sto nam se najvise svidjelo

« “Kad kuhamo, jer se svi zabavljamo.”

« “Kuhanije, jer je bilo jako zanimljivo |
poucno.”

« “Kuhanje, jer najbolje ucimo kroz rad.”

* “Pripremanje jela, zato jer smo najblize
osjetili kakvog okusa su namirnice i kako
se pripremaju.”

* “Najvise su mi se svidjele radionice
kuhanja jer smo u praksi iskusili kako je
kuhati u velikoj kuhiniji.”



ﬁ EKO-VRT

* vrtlarenje u skladu s prirodom

* bez uporabe raznih kemikalija u borbi
protiv kukaca stetnika | korova

* bez uporabe umjetnih gnojiva

 bioloska raznolikost — kukci I ptice
(oprasivanje biljaka)




Tijek radova na eko-vrtu

planiranje i sijanje u zatvorenom, u prostorijama DND-a







SVIJEST O HRANI @

'P'?Im
» Stekli smo svijest o podrijetlu hrane, kako

se brinuti za biljku, pratiti kako raste, sto
je moze ugroziti

« Shvatili smo koliko je truda potrebno
uloziti od sadnje do berbe

* Uocili smo razliku u okusu ploda iz vrta
(posebice iz eko-vrta bez pesticida) |
Kupljenog u trgovini

» Shvatili smo koliko su pesticidi Stetni za
prirodu i vlastito zdravlje



CD Zdravo i fino @i“

“Pﬁm
* pjesme koje promoviraju zdravu prehranu,

zdrave stilove zivota | zdravlje djece
* Tekstove pisale:
v'Djedje vijec¢nice i volonterke DND-a Zabok
« Uglazbili:
v Toni Eterovi¢, glazbeni producent
v Tomislav Goluban, zabocki blues glazbenik
v Jasenka Borovc¢ak, voditeljica ZM
* Pjevaju i snimaju: djecji zbor DND-a
v’ Zabocki malisani



sa snimanja

s promocije CD-a
Zdravo i fino




REZULTAT -
Kuharice, CD, Kalendarl/zoREve i
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ORGANIZAM
™ OBRANI

ZDRAVO

Slogani djece
nastali

u kreativnim

radionicama
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Zakljucci djece...

,Mislimo da je projekt ,Zdravo | flno“ @
potreban svakom djetetu, roditelju,
nastavniku...”

“Vrlo sam zadovoljna steCenim iskustvom |
znanjem i koristit Ce mi dalje u zivotu.”

,omatramo da smo dobili vrijedne spoznaje
o temeljima zdravlja | zdravoj prehrani
putem predavanja i radionica kuhanja.”

,Zelimo da se projekt nastavi te da se i
nove generacije djece poucavaju o zdravoj |
pravilnoj prehrani...”



...I1 sto dalje....

Krenuli smo u
lll. ciklus projekta
Zdravo | fino!!!



@ Nastavak projekta u 2016.

'F‘?Im i?.:

TEMA: Najzdravije namirnice svijeta

* Odrzane 3 radionice zdravoga kuhanja
* 19.3. — Upoznajmo najzdravije namirnice svijeta

* 15.10. — Hrana za najbolje zdravlje
« 3.12. — Street i finger food




@ Vrénjaéka edukacija u OS

'F‘?Im i?.:

v’ Kreativno-edukativne radionice s djecom
* Predstavljanje projekta ,Zdravo i fino”

* Djecu smo kroz igru ucili o zdravoj prehrani,
usvajanju zdravih prehrambenih navika,
temeljima zdravlja, eko vrtu...




Glazbeni spot
v Pjesma ,,Ne treba nam Secer”




g‘ Suradnja i potpora

*'?vn i3

» Krapinsko-zagorska zupanija

* Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
» Grad Zabok

« Zavod za javno zdravstvo KZZ

« Srednja skola Zabok

 Osnovna $kola K.S. Gjalskog

* Volonterke | volonteri DND-a

e Razni donatori: Zagrebac::ka banka, AZM,
dm, Ljekarne Vodolsak, Skofina, Meditex...



@% Medijska pokrivenost

'F*‘-“l'n 2 @

» Clanci u novinama - Zagorski i Veéernii list
« Casopis Mrvica, Sensa

« Radio Zabok, Kaj, Stubica, Krapina,
Hrvatski radio

e HTV, Net TV, Mreza TV, Jabuka TV,

RTL, NOVA TV
* Web stranice, Facebook | & .
> Kuharica Zdravo i fino S AT S

u jos jednom ciklusu projekta "Zdravo i fino'

» Uvrstena na Listu dobrih knjiga 2013.
Hrvatskog knjizniCarskog drustva



%@E Predstavljanje projekta

17. jesenski sastanak Hrvatske mreze Zdravih gradova
3. Meduzupanijski susret DND-a Slavonije | Baranje
Sajam zdravlja Krapinsko-zagorske zupanije
Zupanijska stru¢na vije¢e razredne nastave

Ljetna skola Saveza DND-a Hrvatske
8. Susret G/O prijatelji djece
Gradska knjiznica Kutina

Ribnjak Zagreb
Dani K.S. Gjalskog .'
SS Pregrada ;
Knjiznica Samobor




HVALA NA PAZNJI!

Dora, Eva, Igor, Lada,
Nika, Sara i Jasenka




