
Dom zdravlja 
Krapinsko-zagorske županije

Mobilni palijativni tim

Skrb za teško 
oboljele i podrška 
njihovim obiteljima

Kome se možete obratiti?

•	 svom	obiteljskom	liječniku
•	 nazovite	mobilni	palijativni	tim	na	

telefon:	099 476 0320	
				(mobilni	palijativni	tim)

•	 pošaljite	e-mail	na:	
palijativa@dzkzz.hr

•	 Grupi	za	samopomoć	oboljelima	od	
malignih	bolesti	i	njihovim	obiteljima	
svaki	četvrtak	u	ambulanti	Marija	
Bistrica	u	18	sati	

•	 posjetite	nas	na:	www.dzkzz.hr

•	 Stanovnici	koji	boluju	od	neizlječivih	
bolesti,	bez	obzira	na	uzrok	i	dob.

•	 Članovi	obitelji	koji	imaju	poteškoće	
u	brizi	za	oboljelog	člana	ili	se	teško	
nose	s	gubitkom	voljene	osobe.

•	 Zdravstveni	radnici	koji	se	u	svom	
radu	susreću	s	terminalno	oboljelim	
osobama.

•	 Volonteri	koji	se	u	radu	susreću	s	
terminalno	oboljelima.

•	 Osobe	koje	boluju	od:	malignih	bolesti,	
teških	bolesti	srca,	plućnih	oboljenja,	
neuroloških	bolesti	(Alzheimerova	
bolest,	multipla	skleroza,	mišićna	
distrofija,	Parkinsonova	bolest)	ili	bilo	
koje	bolesti	gdje	medicina	više	ne	
može	dovesti	do	ozdravljenja.

Tko može potražiti
palijativnu skrb?

Tiskano	u	suradnji	Krapinsko-zagorske	županije	
i	Doma	zdravlja	KZŽ

Nije	važno	činiti	velike	stvari,	već	male	
stvari	s	velikim	srcem.

(Majka	Tereza)

Dom	zdravlja	
Krapinsko-zagorske	županije



...	aktivna	i	potpuna		skrb	o	bolesnicima	
s	uznapredovalom		i	progresivnom		
bolešću.

…	potpuna	skrb	o	bolesniku		čija	bolest	
ne	odgovara		na	kurativno	liječenje.

…	krajnji	cilj	svih	palijativnih	mjera	skrbi		
je	poboljšati	kvalitetu	života.

...	palijativna	skrb	odvija	se	u	nekim	
bolnicama,	u	posebnim	ustanovama	
hospicijima	i	u	liječenju	kod	kuće.	

…	pruža	podršku	članovima	obitelji	
tijekom	bolesti	i	u	žalovanju	nakon	
bolesnikove	smrti.

Usluge mobilnog 
palijativnog tima

Koji je cilj palijativne skrbi?

Palijativna skrb...

•	 Medicinska	pomoć	u	vašem	domu:	
liječenje	boli	i	drugih	simptoma,	
postavljanje	katetera	i	nazogastričnih	
sonda,	zbrinjavanje	rana…

•	 Psihološka	pomoć	bolesniku	i	
članovima	obitelji	tijekom	bolesti	
i	u	žalovanju	u	domu	ili	kroz	
grupu	za	potporu	za	oboljele	od	
malignih	bolesti	i	njihove	obitelji													
(četvrtkom	u	18	sati	u	ambulanti	
Marija	Bistrica).

•	 Posudionica	pomagala	poput	
antidekubitalnih	madraca,	toaletnih	
stolica,	štaka…

•	 Međusobna	suradnja	liječnika,	
farmaceuta,	socijalnih	radnika,	
medicinskih	sestrara	i	volontera	s		
obiteljima	pacijenata.	

•	 Smanjiti	bol	i	neugodne	simptome	
bolesti	kako	bi	bolesnik	koji	je	u	
posljednjim	stadijima	neizlječivih	
bolesti	ili	ima	kroničnu	tešku	bolest,	
što	kvalitetnije	živio.

•	 Razviti	i	poticati	kontinuitet	skrbi	u	
raznim	okruženjima.

•	 Osigurati	dostupnost	potrebnih	
informacija.


