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Aktivnošću do mentalnog zdravlja 
 

 

Cilj projekta je konstruktivno provođenje slobodnog vremena, aktivno 

učešće mladih u bavljenju  sportskim  i fizičkim aktivnostima, 

poboljšanje mentalnog zdravlja uslijed veće posvećenosti druženju, 

socijalizaciji i tjelesnim aktivnostima i smanjenju otuđenosti u 

virtualnom i digitalnom svijetu. Mladi nemaju adekvatnog prostora 

gdje se mogu družiti i provoditi slobodno vrijeme, osobito u hladnijem 

razdoblju godine. Projektom se predlaže nabava sprava i opreme za 

sportske aktivnosti i kvalitetno provođenje slobodnog vremena uz 

razvijanje fizičke aktivnosti. Predlaže se nabava trake za trčanje, 

sobnog bicikla, stola za stolni tenis, stola za stolni nogomet, stola za 

biljar i elektroničkog pikada. 
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