Naziv udruge / pravne osobe:

Opcdina Zagorska Sela

Naziv projekta:

Aktivnoséu do mentalnog zdravlja

Opis projekta:

Cilj projekta je konstruktivno provodenje slobodnog vremena, aktivno
uces¢e mladih u bavljenju sportskim i fizickim aktivnostima,
poboljSanje mentalnog zdravlja uslijed vece posvecenosti druzenju,
socijalizaciji i tjelesnim aktivnostima i smanjenju otudenosti u
virtualnom i digitalnom svijetu. Mladi nemaju adekvatnog prostora
gdje se mogu druziti i provoditi slobodno vrijeme, osobito u hladnijem
razdoblju godine. Projektom se predlaze nabava sprava i opreme za
sportske aktivnosti i kvalitetno provodenje slobodnog vremena uz
razvijanje fizicke aktivnosti. Predlaze se nabava trake za trcanje,
sobnog bicikla, stola za stolni tenis, stola za stolni nogomet, stola za

biljar i elektroni¢kog pikada.



