Odbojkaski klub Bedekovcina

Naziv projekta:

"Snaga uma, snaga tima" - vaznost brige za mentalno zdravlje sportasa

Opis projekta:

Projekt se temelji na stru¢no osmisljenom programu Mentalnog

Treninga koji koristi znanstveno utemeljene metode za razvoj fokusa,
emotivhe kontrole i motivacije kod sportasa. Kroz pet tematski
osmisljenih radionica (jedna uZivo i cetiri online), sudionice ce
razvijati osobne i timske vjestine koje ¢e im pomodi da se bolje nose sa
stresom, povecaju samopouzdanje i ostvare bolju sportsku izvedbu.
Osim radionica, projekt ukljuCuje i jednodnevni ljetni team building
"Snaga tima u prirodi", s ciliem jacanja timske povezanosti i

osvjeStavanja uloge pojedinca unutar ekipe.



