Zagorska kreativna udruga mladih

Naziv projekta:

Mind&Move

Opis projekta:

Projekt "Mind&Move" predlaze inovativho i mladima prilagodeno

rieSenje za poticanje brige o vlastitom mentalnom i tjelesnom
zdravlju. Mladi su prepoznali kako u njihovoj okolini nedostaje
prostora i sadrzaja u kojima bi mogli na neformalan, ali edukativan
nacin uCiti o zdravim navikama, otvoreno razgovarati o emocionalnim
izazovima i istovremeno se fizicki aktivirati. Kroz suradnju s Gradskom
knjiznicom "Ksaver Sandor Gjalski" Zabok, dio programa posveéen je
mentalnom zdravlju ("Mind") i ukljucuje radionice samopodrske,
tehnike opustanja, razgovore o mentalnom zdravlju te tematske
susrete koji koriste knjizevnost kao alat za otvaranje vainih tema.
Segment posvecen tjelesnoj aktivnosti ("Move") sastoji se od grupnih
vjezbi, funkcionalnog treninga i edukativnih aktivnhosti o vaznosti

kretanja u svakodnevnom zivotu.



