
Vita

"Mladi za zdravlje!"

Projekt će se sastojati od raznolikih aktivnosti: organiziranih

rekreativnih sadržaja poput grupnih treninga, šetnji i sportskih susreta

kao i edukativnih predavanja koje će održati stručnjaci - liječnici,

psiholozi i nutricionisti. Projekt je osmišljen kao trodnevni program

ispunjen različitim aktivnostima. Prvi dan bit će posvećen sportu i

rekreaciji - održat će se turnir u graničaru, grupni treninzi pod

vodstvom studenata Kineziološkog fakulteta te turnir u odbojci i druge

timske sportske igre. Ove aktivnosti usmjerene su na poticanje fizičke

aktivnosti, timskog duha i međusobnog povezivanja sudionika.
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