Vita

Naziv projekta:

"Mladi za zdravlje!"

Opis projekta:

Projekt ¢e se sastojati od raznolikih aktivnosti: organiziranih

rekreativnih sadrzaja poput grupnih treninga, Setnji i sportskih susreta
kao i edukativnih predavanja koje ¢e odrzati strucnjaci - lijeCnici,
psiholozi i nutricionisti. Projekt je osmisljen kao trodnevni program
ispunjen razli¢itim aktivnostima. Prvi dan bit ¢e posveéen sportu i
rekreaciji - odrzat ¢e se turnir u graniCaru, grupni treninzi pod
vodstvom studenata Kinezioloskog fakulteta te turnir u odbojci i druge
timske sportske igre. Ove aktivnosti usmjerene su na poticanje fizicke

aktivnosti, timskog duha i medusobnog povezivanja sudionika.



