
 

 

 

SAŠA HORVAT 

Datum rođenja: 06.02.1988. 

Predlagatelj: Udruga distrofičara Krapina 

Volonterski angažman: Saša Horvat aktivan je u radu Udruge distrofičara Krapina od 2013. 

godine, a tijekom 2025. i 2026. godine posebno je aktivno sudjelovao u brojnim aktivnostima 

udruge te svojim volonterskim angažmanom značajno doprinosio njihovoj provedbi i 

svakodnevnom radu udruge. Posebno se istaknuo u pratnji i prijevozu članova na različite 

aktivnosti, pri čemu je uvijek pristupao svojim obvezama savjesno i odgovorno, vodeći računa 

o potrebama članova. Odgovorno se odnosio i prema korištenju službenog kombi vozila, vodeći 

računa da se ono koristi na primjeren i siguran način te da bude spremno za potrebe prijevoza 

članova. Aktivno je sudjelovao i u klupskim aktivnostima, gdje je pomagao članovima tijekom 

kreativnih i kulinarskih radionica. Uključivao se u pripremu i provedbu aktivnosti te pomagao 

članovima kada je bilo potrebno, čime je pridonosio njihovom nesmetanom sudjelovanju. 

Posebno valja istaknuti njegov angažman tijekom ljetnih aktivnosti koje su se provodile u Zadru 

u trajanju od deset dana. Tijekom cijelog boravka bio je na raspolaganju članovima te im pružao 

pomoć prilikom sigurnog ulaska u more i izlaska iz mora. Osim neposredne pomoći članovima, 

aktivno je sudjelovao u pripremi i uređenju prostora na plaži. Angažirao se i u čišćenju te 

uređenju prilazne rampe prema plaži, uklanjajući kamenje i druge prepreke kako bi korisnici 

invalidskih kolica mogli što lakše i sigurnije pristupiti plaži i moru. Sudjelovao je i u Erasmus+ 

programu udruge, u kojem je bio uključen kao osoba u pratnji. Tijekom provedbe projekta 

pružao je pomoć i podršku članovima pri sudjelovanju u različitim aktivnostima, uključujući 

kreativne radionice, transfere i kretanje tijekom boravka u Sloveniji te druge situacije u kojima 

je članovima bila potrebna pomoć. Svojim angažmanom doprinosio je tome da članovi mogu 



aktivno sudjelovati u svim predviđenim aktivnostima projekta. Svojim kontinuiranim 

volonterskim angažmanom sudjelovao je u različitim segmentima rada udruge, bilo da je riječ 

o pomoći članovima, logističkoj podršci, prijevozu te pripremi i uređenju prostora za aktivnosti. 

Tijekom cijelog razdoblja bio je aktivan i spreman uključiti se kada god se za to pojavila 

potreba. 

Broj volonterskih sati u 2025. i 2026. godini: 141 volonterski sat 

Motivacija (citirano iz prijave):  

„Tijekom volontiranja naučio sam mnogo toga – od praktičnih vještina pružanja pomoći i 

sigurnog transfera osoba iz invalidskih kolica do komunikacije, organizacije i timskog rada. 

Naučio sam prepoznati kada je nekome potrebna pomoć, ali i kada im je potrebno dati prostori 

i potaknuti njihovu samostalnost. Svaki član ima svoje potrebe i mogućnosti, zbog čega je važno 

biti strpljiv, pažljiv i spreman prilagoditi se situaciji. Volontiranje mi je tijekom svih tih godina 

pružilo priliku da upoznam ljude, steknem nova iskustva i naučim koliko zajedništvo i 

međusobna pomoć mogu značiti. Smatram da volontiranje nije samo davanje vlastitog vremena 

drugima, već i način na koji čovjek raste, uči i postaje svjesniji potreba ljudi oko sebe“.  

 


